Alkoholizm jako jednostka chorobowa

opracowanie: Marzena Lanocha

Juz w drugiej polowie XX wieku Elvin Morton Jellinek rozpowszechnit przekonanie, iz
alkoholizm jest chorobg taka, jak nowotwory, gruzlica czy cukrzyca. Z aspektami chorobowymi
taczyt fakt wystgpowania utraty kontroli nad piciem, rozwijanie si¢ i pogl¢bianie objawow
chorobowych oraz to, ze gdy jednostka zostanie bez leczenia, to jej choroba zakonczy si¢
przedwczesng $miercig.

Obecnie zespOt uzaleznienia od alkoholu — nazywany zamiennie chorobg alkoholowa,
alkoholizmem badz uzaleznieniem od alkoholu — rozumiany jest jako zaburzenie polegajace na
utracie kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu. Istotnie, trudno$¢ z kontrolowaniem ilosci
wypijanego alkoholu jest kluczowa i stanowi podstawe do diagnozy choroby alkoholowej, jednak
wieloletnie badania wykazaly,iz jest to zaburzenie wieloaspektowe, obejmujace wlasciwie
wszystkie obszary zycia czlowieka.

W miedzynarodowej klasyfikacji chordb, urazow i przyczyn zgonow - zespdt uzaleznienia od
alkoholu def. si¢ jako jako: "Stan zmian psychicznych i zwykle takze somatycznych, spowodowany
uzywaniem alkoholu, charakteryzujacy si¢ okres§lonymi reakcjami behawioralnymi i innymi, ktore z
reguly obejmuja sktonnos¢ do statego lub okresowego uzywania alkoholu w celu doznania jego
efektow psychicznych, a czasem takze - aby unikng¢ zlego samopoczucia wynikajacego z braku
alkoholu; moze wystapi¢ wzrost tolerancji (...)"

W Polsce dla stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu stosuje si¢ kryteria diagnostyczne uzaleznienia
od alkoholu wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia (ICD-10).Wedhug ICD-10 zespotem zaleznosci
okresla si¢ kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktoérych
przyjmowanie substancji dominuje nad innymi zachowaniami, ktore mialy poprzednio wigksza
warto$¢ dla danej osoby. Uzaleznienie mozna rozpozna¢ wowczas, kiedy stwierdzi si¢ wystgpienie
przynajmniej trzech z wymienionych nizej objawdw, w okresie przynajmniej miesigca lub w ciagu
ostatniego roku w kilkukrotnych okresach krotszych niz miesigc:

eSilna potrzeba (gtdd) picia albo kompulsywne picie alkoholu;

eTrudno$ci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z piciem w sensie uposledzenia;

- kontrolowania rozpoczecia picia (np. powstrzymywania si¢ od picia przed piciem);

- dtugosci trwania picia (np. ograniczania picia do jednego dnia);

- ilo$ci alkoholu (np. koniecznos$¢ picia do dna butelki);

eStan abstynencyjny spowodowany przerwaniem picia lub zredukowania dawki alkoholu,

przejawiajacy sie:

- charakterystycznym zespotem abstynencyjnym, albo piciem alkoholu lub przyjmowaniem

substancji o podobnym dzialaniu (np. benzodiazepiny, barbiturany, eter) z zamiarem

ztagodzenia lub uniknigcia objawow abstynencyjnych;

eWystepowanie tolerancji, polegajacej na potrzebie spozycia wigkszych dawek do wywotania

efektu powodowanego poprzednio mniejszymi dawkami (s3 one nieraz tak duze, Zze mogtyby

spowodowac $mier¢ osoby nieuzaleznionej)

ePostepujace zaniedbywanie alternatywnych przyjemnosci lub zainteresowan z powodu picia,

zwigkszenie ilo$ci czasu potrzebnego na zdobycie alkoholu lub powrdcenie do normy po

wypiciu;

ePicie alkoholu mimo wiedzy o jego szkodliwosci np. o uszkodzeniu watroby spowodowanych

piciem, stanach depresyjnych po dtuzszym piciu".



Alkoholizm jest choroba pierwotng. Oznacza to, Ze jest przyczyng (podtozem) powstawania wielu
innych choréb (somatycznych 1 psychicznych).
Alkoholizm jest chorobg $miertelng. Nie leczony prowadzi nieuchronnie do $mierci. Mato jednak
jest rozpoznan w aktach zgonu - alkoholizm. Przewaznie jest to somatyczny symptom alkoholizmu,
np. marsko$¢ watroby, itp. Warto, zastanawiajac si¢ nad istotg alkoholizmu, pamigtac, Ze to jest
jednak choroba i powinna by¢ leczona tak, jak kazda inna bardzo grozna choroba.

Szkody zdrowotne choroby alkoholowej

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wéréd czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji. Wicksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu 1 nadcis$nienie tetnicze.
Ponad 60 rodzajéw chordb i1 urazow ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu.

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Alkohol, a takze jego glowny
metabolit, aldehyd octowy, sa bezposrednio toksyczne dla tkanek. Alkohol i jego metabolity
wchodza w bezposrednie reakcje z fizjologicznymi substancjami w organizmie. Dziatanie posrednie
alkoholu polega na silnym wplywie na homeostaz¢ ustroju poprzez dzialanie na uklad
wegetatywny, endokrynny, odporno$ciowy, gospodarke wodno-elektrolitowa, wchianianie
niezbednych sktadnikéw odzywczych itp.

Toksyczne dziatanie alkoholu etylowego i produktow jego przemiany powoduje zmiany chorobowe
w nastepujacych uktadach:

® uklad nerwowy: polineuropatia, zmiany zanikowe moézdzku i mézgu, zwyrodnienia w platach
czotowych, ubytek szarej substancji mozgu, encefalopatia Wernickego 1 inne;

® uklad pokarmowy: przewlekle stany zapalne bton §luzowych jamy ustnej, przeltyku, zotadka i
dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz upos$ledzenie wchianiania, stany zapalne trzustki
1 watroby (sttuszczenie, zwldknienie i marskos¢) i inne;

® uklad krazenia: nadci$nienie tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa (zmiany zwyrodnieniowe
wldkien migsnia sercowego, sttuszczenie i powigkszenie serca)

® uklad oddechowy: przewlekle zapalenie blony S§luzowej tchawicy 1 oskrzeli. U osob
naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czeSciej wystepuje rak jamy ustnej, krtani oraz tchawicy.

® uklad moczowy: ostra niewydolno$¢ nerek, wzrost stezenia kwasu moczowego we krwi i1
zwigzane z tym objawy dny moczanowej (zapalenie stawoéw spowodowane gromadzeniem si¢
zlogdw moczanowych)

® uklad hormonalny: nieprawidlowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie ruchliwosci
plemnikoéw 1 zniszczenie ich struktury. Hypogonadyzm i feminizacja u mezczyzn, u kobiet
zaburzenia miesigczkowania, zanik jajnikéw 1 maskulinizacja.

Alkohol wplywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego jest m.in.
zwigkszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwlaszcza przelyku, watroby, czesci
nosowej gardla, krtani 1 tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

Alkohol wywoluje tez niedobory witamin 1 innych pierwiastkow niezbednych dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Nastgpstwem owych niedoboréw sa zaburzenia widzenia, zmiany
skorne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach §luzowych 1 szpiku kostnym, zaburzenia
procesow rozrodczych, szkorbut i inne.

Alkohol wywotluje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka: bezsennos¢,
depresj¢, niepokoj, proby samobojcze, zmiany osobowosci, amnezje, delirium tremens, psychoze
alkoholowa, halucynozg¢ alkoholowa, otgpienie (zespot Korsakowa).



W zaleznosci od stezenia alkoholu we krwi wystepuja okreslone objawy zatrucia alkoholem:

stezenie objawy

0od 0,3do 0,5 |Nieznaczne zaburzenia rOwnowagi oraz euforia i obnizenie krytycyzmu,
promila uposledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz zaburzenia widzenia

do 0,7 promila |Zaburzenia sprawnos$ci ruchowej (niezauwazalne ostabienie refleksu0,
nadmierna pobudliwos$¢ 1 gadatliwos$¢, a takze obnizenie samokontroli oraz
btgdna ocena wlasnych mozliwosci, ktore czesto prowadza do fatszywej oceny
sytuacji

do 2 promili  |Zaburzenia rdwnowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, obnizenie progu
bolu, spadek sprawnosci intelektualnej (btedy w logicznym rozumowaniu,
wadliwe wycigganie wnioskow itp.) poglebiajacy si¢ w miar¢ narastania
intoksykacji alkoholowej, opdznienie czasu reakcji, wyrazna drazliwosc,
obnizona tolerancja, zachowania agresywne, pobudzenie seksualne, wzrost
ci$nienia krwi oraz przyspieszenie akcji serca.

do 3 promili  |Zaburzenia mowy (mowa betkotliwa), wyrazne spowolnienie i zaburzenia
réwnowagi, wzmozona senno$¢, znaczne obnizona zdolnos¢ do kontroli
wiasnych zachowan

do 4 promili  |Spadek cisnienia krwi, obnizenie cieptoty ciata, ostabienie lub zanik odruchow

fizjologicznych oraz glebokie zaburzenia §wiadomosci prowadzace do $piaczki
powyzej 4 Glegboka $pigczka, zaburzenia czynnos$ci osrodka oddechowego i naczyniowo-
promili ruchowego, mozliwo$¢ porazenia tych osrodkéw przez alkohol.

Alkoholizm powoduje takze psychiczne i fizyczne uzaleznienie od $rodka narkotycznego jakim
jest alkohol.

- Uzaleznienie psychiczne polega na potrzebie picia alkoholu dla poprawy samopoczucia.

- Uzaleznienie fizyczne objawia si¢ wzrostem tolerancji na alkohol, utrata kontroli nad wypijanym
alkoholem (niemozno$¢ przerwania picia w z gory zaplanowanym momencie) oraz palimpsestami i
wystepujacym Alkoholowym Zespolem Abstynencyjnym po odstawieniu alkoholu.

Sa takie pewne momenty w przebiegu tej choroby, ktore mozemy nazwac kluczowymi lub objawami
osiowymi. Oznacza to, ze prawie kazdy alkoholik ma (miat) te objawy. Sa to przede wszystkim:
zmiana tolerancji na alkohol, poczatkowo zwigkszenie, w ostatniej fazie zmniejszenie tolerancji,
palimpsesty czyli "przerwy w Zyciorysie" (rodzaj krotkiej amnezji zwigzanej z piciem bez utraty
przytomnosci), klinowanie - czyli likwidowanie negatywnych skutkéw picia alkoholu - alkoholem
(leczenie kaca), utrata kontroli - tzn. osoba pijaca nie moze logicznie wybra¢ - pi¢, czy nie pi¢, a
kiedy zaczyna pi¢, nie jest w stanie swobodnie wybra¢ czy przestac, czy pi¢ dalej. Jest to proces,
ktéry uniemozliwia kontrolowanie ilo§ci wypijanego alkoholu. Nie jest w stanie przewidzie¢ iloci 1
czasu picia. Ciaggi opilcze- najczesciej kilkudniowe do wielomiesigcznych ciggdw picia dzien po
dniu. Jedng z gléwnych cech choroby alkoholowej jest jej progresywnos$¢. Jest to choroba, ktorej
objawy z biegiem czasu znacznie si¢ poglebiaja.



Fazy choroby alkoholowej:

FAZY

OBJAWY

Faza | — picie towarzyskie

- picie sprawia przyjemnos¢
- wzrost tolerancji i ochoty na alkohol

Faza Il — ostrzegawcza

- szukanie okazji do picia

- inicjowanie wypijania kolejek

- po wypiciu lepsze samopoczucie

- alkohol przynosi ulgg, uwalnia od napigé
-rozpoczete picie konczy si¢ "urwaniem filmu"
- proby picia ukrytego, w samotnosci, na kaca

Faza Il — krytyczna

Faza IV — chroniczna

- wyrzuty sumienia - "kac moralny"

- "Klin" przynosi ulge

- zaniedbywanie rodziny i konflikty matzenskie -
nieobecnos$ci w pracy

-usprawiedliwianie picia licznymi okazjami

- wzrost agresywnosci, konflikty z prawem

- zaniedbywanie wygladu zewngtrznego

- zaburzenia popedu seksualnego

- picie ciggami na przemian z okresami catkowitej
abstynencji dla poprawy zdrowia, udowodnienia "silnej woli"
- sktadanie przysiag abstynencji

- poczucie pustki, bezradnos$ci

- okresy dtugotrwatego opilstwa

- picie poranne [] upijanie si¢ w samotnosci

- spadek tolerancji na alkohol

- sieganie po alkohole niekonsumpcyjne (np.: Denaturat) -
rozpad wig¢zi rodzinnej

- wynoszenie rzeczy, kradzieze - w celu zdobycia alkoholu -
degradacja zawodowa 1 spoteczna

- otepienie alkoholowe — "wtorny analfabetyzm™

- alkohol staje si¢ jedynym celem w zyciu

- psychozy alkoholowe — "delirium"

- padaczka alkoholowa

- choroby somatyczne - polineuropatia, marskos¢ watroby -
skrajne wyczerpanie organizmu

Rozwdj choroby alkoholowej, jak pokazuja wyzej opisane fazy, polega na cigglym poglebianiu si¢
objawéw wynikajacych z destrukcyjnego oddziatywania alkoholu. Jego wplyw widoczny jest we
wszystkich obszarach Zycia osoby uzaleznionej. Wynika to z faktu, iz alkohol zaburza
funkcjonowanie umystowe, emocjonalne oraz system Ja cztowieka, doprowadzajac stopniowo do
utworzenia si¢ trzech patologicznych mechanizméw odpowiedzialnych za rozwdj choroby. Autorem
koncepcji psychologicznych mechanizméw uzaleznienia jest Jerzy Mellibruda: ,,Mechanizmy
uzaleznienia powstaja na skutek intensywnego dzialania psychofarmakologicznego alkoholu, ktore
jest wzmacniane przez doswiadczenia interpersonalne 1 intrapersonalne towarzyszace piciu
alkoholu. Tworza one podstawowe przyczyny patologicznego picia u 0sob uzaleznionych oraz
zalamywania si¢ prob powstrzymywania si¢ od picia” .




e Wedlug J. Mellibrudy, to wtasnie one odgrywaja kluczowa role w rozwoju uzaleznienia, a
poznanie tychze mechanizméw pomaga w lepszym rozumieniu pacjenta oraz zaplanowaniu
procesu terapii. Za autorami J. Mellibruda oraz Z. Sobolewska mozna wyr6zni¢ nastepujace
czynniki aktywizujagce mechanizmy: uszkodzenia organizmu, choroby somatyczne oraz
psychiczne, deficyty umiejetnosci zyciowych, destrukcyjna orientacja zyciowa, problemy oraz
trudnosci osobiste, wazne zyciowe kryzysy, sytuacje stresujace, uszkodzenie relacji spotecznych
a takze negatywne konsekwencje spoteczne szkodliwego picia. To wiasnie te czynniki
odpowiadajg za poglebianie si¢ obronnych mechanizmoéw uzaleznienia.

ePierwszy z nich, to mechanizm nalogowej regulacji emocji. Regulowanie uczué¢ nastepuje w
sposob nalogowy, czyli za pomocag substancji psychoaktywnej. Chemiczne manipulowanie
swoim nastrojem wystepuje u oso6b uzaleznionych najczesciej w dwoch sytuacjach- kiedy celem
jest poprawienie wiasnego samopoczucia, lub ch¢¢ uniknigcia nieprzyjemnego stanu
psychicznego (napigcia, stresu, niepokoju, leku, strachu czy tez nieprzyjemnych odczué
wynikajacych z pojawienia si¢ objawow zespotu odstawiennego). Osoby uzaleznione od
alkoholu, hazardu czy narkotykoéw traktuja uzywke jako $rodek samoleczacy, poprawiajacy
nastr6j, niwelujacy nieprzyjemne odczucia ptynace z ciata oraz psychiki.

e Drugi - mechanizm rozpraszania i rozdwajania *"Ja' Osoba uzalezniona od alkoholu,
narkotykow czy hazardu widzi siebie w podwdjnej, niespojnej wersji- Kiedy pije lub bierze
narkotyki postrzega siebie jako silnego, mocarnego, majacego kontrolg¢ nad swoim zyciem
cztowieka. Kiedy jednak stan odurzenia substancja mija a organizm ,,dochodzi do siebie”,
pojawiaja si¢ przeciwstawne mysli dotyczace wlasnej wartosci- czlowiek widzi siebie jako staba,
bezwartoSciowg istote, nie umiejgca utrzymaé swojego zycia w rekach. W mechanizmie
rozdwojenia Ja rozszczepienie w mysleniu powoduje powstanie dwdch skrajnych wersji siebie- z
jednej strony pojawia si¢ atrakcyjno$¢, moc, poczucie wladzy i sprawczosci, z drugiej zas
catkowita niemoc, ponizenie i brak kontroli. Te dwa biegunowe obrazy sa niemozliwe do
scalenia, przez co osoba uzalezniona przezywa ogromny chaos w mysleniu o sobie.

e Trzeci- mechanizm iluzji i zaprzeczania. Do jego najwazniejszych cech nalezg:selektywna
percepcja faktow zwiazanych z destrukcja alkoholows, fatlszywe i irracjonalne przekonania oraz
nalogowe sposoby rozumowania, ztudne wyobrazenia dotyczace przeszlosci i przysztosci oraz
aktualnego zycia, tworzenie przekonan dotyczacych atrakcyjnosci 1 uzytecznosci alkoholu,
konieczno$ci picia, negowania uzaleznienia. Mechanizm ten odpowiada za: unikanie
odpowiedzialnosci alkoholika — ,.to nie ja”, ,.,to nie dlatego”; manipulowania czasem — ,,od jutra
wszystko bedzie inaczej”’; negacji faktow — ,.to nie tak bylo”, ,,nic zlego si¢ nie stalo”; magiczne;j
zmiany realiow — ,klopoty znikaja, kiedy si¢ o nich nie mysli”. W wyniku dziatania tego
mechanizmu dochodzi do specyficznego znieksztatcenia pracy umyshi, tworzacego tzw.
,hatogowa logike Sktada si¢ na nig wiele sposobow, jakich uzywa jednostka uzalezniona, aby
moéc dalej pi¢ 1 chroni¢ swoje picie. Do najpowszechniejszych nalezy: minimalizowanie
(przyznawanie, ze ma si¢ problem z piciem, ale jednoczesnie pomniejszanie ich); obwinianie
(ucieczka od odpowiedzialno$ci za swoje picie i obcigzanie nig kogo$ innego);racjonalizowanie
(thumaczenie 1 podawanie rozmaitych powodoéw uzasadniajacych picie); intelektualizowanie
(wymyslanie uzasadnief, pozyteczno$ci badZ koniecznosci picia); koloryzowanie wspomnien
(znieksztatcanie 1 upigkszanie chwil zwigzanych z piciem); marzeniowe planowanie (snucie
nierealnych plandw na przyszto$¢ i poprzestawanie na przezywaniu przyjemnosci plynacej z
tych marzen).

Alkoholizm wywoluje rowniez zaburzenie funkcji spolecznych 1 zawodowych, ktore



charakteryzujg si¢

- nasileniem zachowan agresywnych w stanie odurzenia alkoholowego;

- zaniedbywaniem pracy;

- popadaniem w konflikty z prawem ma komplikacje- na przyktad osoba zostaje aresztowana z
powodu zachowan w stanie odurzenia alkoholowego;

- zwigkszenie ilo$ci nieporozumien i ktotni, zardwno z rodzing jak i z przyjaciélmi w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu.

Uzaleznienie

Zespol uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i
poznawczych, wsrod ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktore poprzednio
miaty dla pacjenta wigkszg warto$¢. Gléwnym objawem zespolu uzaleznienia jest pragnienie
alkoholu (czesto silne, czasami przemozne). Wypicie alkoholu nawet po bardzo dtugim okresie
abstynencji moze wyzwala¢ zjawisko gwattownego nawrotu innych objawow zespotu uzaleznienia,
znacznie szybciej niz pojawienie si¢ uzaleznienia u 0sob poprzednio nieuzaleznionych.

Choroba alkoholowa ma réwniez swoj koniec (tak, jak kazda inna choroba), sg jedynie dwa wyjscia
- $mier¢ albo zaprzestanie picia. Nie leczona choroba zwykle prowadzi do $§mierci. Mato jednak jest
aktow zgonu, na ktorych lekarz wypisuje jako przyczyne alkoholizm. Najczesciej sa to inne
choroby wynikajace z picia. Oznacza to rowniez, ze jest to choroba chroniczna- czyli nieuleczalna.
Mozna jedynie powstrzymac jej rozwoj. Poniewaz alkoholizm jest choroba, dobrze jest rozpoczaé
leczenie tej choroby w jej wczesnych fazach rozwoju (cho¢ nie jest to takie proste). Zasadnicza
metodg leczenia uzaleznienia w zaktadach lecznictwa odwykowego jest psychoterapia uzaleznienia,
natomiast postepowanie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ uzaleznienia i jest
nakierowane gtownie na leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych oraz farmakologiczne
wsparcie psychoterapii.

Programy terapeutyczne, oparte s3 w wigkszosci na:

- podejsSciu terapii behawioralno-poznawczej

- idei 1 doswiadczeniach Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow

Wigkszo$¢ programoéw integruje rozne podejscia psychoterapeutyczne, z przewaga behawioralno-
poznawczego.

Czas niezbedny do przeprowadzenia skutecznej terapii to 18-24 miesigce. Pierwszy, podstawowy
etap psychoterapii uzaleznienia od alkoholu w zaktadach stacjonarnych 1 oddziatach dziennych trwa
od sze$ciu do o$miu tygodni, natomiast w placowkach ambulatoryjnych od czterech do szesciu
miesiecy. Caly cykl psychoterapii uzaleznienia trwa do dwoéch lat 1 obeymuje do 240 godzin terapii
grupowej i do 50 godzin terapii indywidualnej w ciggu roku. Po zakonczonej terapii stacjonarnej
osoby uzaleznione, w celu kontynuowania leczenia, kierowane s3 do dalszej psychoterapii w
zaktadach ambulatoryjnych oraz do grup samopomocowych Anonimowych Alkoholikéw 1 klubow
abstynenta.






