Style uczenia si¢

R.I. Anders zdefiniowal styl uczenia si¢ jako ,,czynnos$ci i procesy myslowe, ktére warunkujg dobre
wyniki uczenia si¢". Na przestrzeni lat dokonano wielu klasyfikacji stylow uczenia si¢. Jedng z
bardziej znanych jest klasyfikacja VAK zaproponowana w 1920 roku przez pedagogow takich jak:
Keller, Fernald, Keller, Orton, Gillingham, Montessori i Stillman. Zgodnie z nig ludzie dzielg si¢ na

wzrokowcow, stuchowcow i kinestetykow.

Wozrokowcy lubig porzadek wokoét siebie, pamigtajg dobrze kolory i rysunki oraz lokalizacje
przedmiotdw. Maja problemy z zapamigtaniem nazwisk, tytuldw, nazw itp. Uzywajg zwrotow:
,»clemno to widzg”, ,,zobacz, jaka pickna muzyka”, ,,popatrz, jak tatwo to zrozumiec”, ,,spojrz, jak
to picknie pachnie”. Typowy wzrokowiec postuguje si¢ technikami wizualnymi, by lepiej
przyswoi¢ informacje. Najlepiej uczy si¢ tego, co widzi. Wzrokowcy czgsto postuguja si¢ takimi
stowami jak ,,widzie¢”, ,,patrzec¢”, ,,wyglad”, ,,obserwowac”. Stad tez uzywaja zwrotow takich jak:
.,,popatrz jak tatwo to zrozumie¢” ,,spdjrz jaka pickna muzyka”, ,,zobacz jak to picknie pachnie”.
Zapominajg to co ustysza, a zapamietuja to, co zobaczg. Dzialajg wedlug zasady: ,,pokaz mi, a ja
zrozumiem". Nauczyciel, ktoéry chce pomdc wzrokowcowi w tatwiejszym przyswajaniu informacji

powinien stara¢ si¢ z jednej strony stosowac réznorodne

formy wizualne na lekcjach jak rowniez inspirowa¢ ucznia do samodzielnego uzywania i taczenia

grafik.

Stuchowcy lubig méwic 1 dobrze im to wychodzi. Uczg sig, stuchajac innych, styszagc w rozmowie
samych siebie oraz dyskutujac z innymi. Moga mie¢ klopoty z odczytaniem map i geometria, za to
dobrze zapamigtuja muzyke, dialogi. Czesto uzywaja sformutowan: ,,co§ mi tu zgrzyta”, ,,stuchaj,
jakie to ciekawe”, ,postuchaj jakie to dobre”. Stuchowcami nazywamy takie osoby, ktore
najefektywniej uczg si¢ poprzez wrazenia audytywne. To osoby o bardzo dobrze rozwinigtej
inteligencji muzycznej przyktadowo dyrygenci, instrumentaliSci, lutnicy, piosenkarze czy
melomani. Jako, ze gléwnym zmystem dzigki ktéremu odbieraja i interpretuja informacje
pochodzace ze §wiata zewnetrznego jest stuch to, aby ich nauka byta skuteczna trzeba postuzy¢ sie

specjalnymi narzedziami.

Kinestetycy ucza si¢ najchetniej w ruchu, angazujac si¢ aktywnie w procesie uczenia si¢ poprzez
stymulacje, odgrywanie r6l, eksperymenty, badania i1 ruch oraz uczestniczac w czynnos$ciach z zycia
codziennego. Mecza sie stuchajac wyktadow i potrzebujg wtedy cho¢by najmniejszej formy ruchu.
Lubig nieporzadek. Charakterystyczne dla nich zwroty to: ,to mnie porusza”, ,czuje

nacisk/napigcie”
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Tradycyjnie wsrod kinestetykow wyrdzniamy osoby o dominacji kinestetyczno-ruchowej i te o

dominacji

kinestetyczno-czuciowej,

zwane powszechnie czuciowcami

albo dotykowcami.

Czuciowcy to osoby sklonne do refleksji, wrazliwe i empatyczne. Ich Zycie emocjonalne jest

niezmiernie bogate, mowig cicho, gestykulujg delikatnie. Uzywaja czgsto takich stow jak ,,czuje”

,,mam wrazenie”, ,,odczuwam”. Kinestetycy o dominacji ruchowej uzywaja z kolei takich zwrotow

jak ,,naladowany”, ,,emocjonalny” ,,w goracej wodzie kapany” , ,,mam przeczucie”, ,,gtadko

poszto”, ,.to mi lezy na watrobie”, ,,mam zwigzane r¢ce”, sg bardziej energiczni, ich pismo jest

mato czytelne lub specyficzne, gestykuluja zywiotowo.

style uczenia
si¢

charakterystyczne cechy najskuteczniejsze

metody nauczania

przyktady konkretnych dziatan
rajacych proces uczenia si¢

Wzrokowiec - lubi demonstracje - pokazy, 1. Wykorzystywanie na zaj¢ciach
- lub pokazy, - demonstracje obrazéw, zdjeé, map, wykresow,
- lubi wykresy i tabele, - filmy diagramow, prezentacji
- lubi opisy, - prezentacja 2. Stosowanie podrgcznikow i
- lubi robi¢ notatki, graficzna materialow bogatych w formy
- lubi czytaé, patrzec, rysowac, - praca z tekstem yraficzne;
- preferuje sztuki wizualne -obserwacja 3. Zachecanie uczniéw do korzystania
- lepiej zapamigtuje informacje z zakre$laczy w czasie robienia
zapisane na papierze od tych notatek, powtorek, przygotowan do
zastyszanych testow
- ma dobre poczucie kierunkow i 4.Wzbogaca¢ wyktady, prelekcje
roOwnowagi formami wizualnymi;
- ma lepsze poczucie przestrzeni niz 5. Postugiwanie si¢ roznymi kolorami
czasu orzy zapisywaniu informacji na tablicy
- stéw 1 poprawnej pisowni lepiej si¢ 5. Zastepowanie plikow audio filmami
uczy, gdy je widzi (zdjecia i kontekst pozwolg lepiej
- woli czyta¢ niz shucha¢ wyktadu zrozumiec tre$¢ ustyszang)
nauczyciela 7. Zachecanie do indywidualnego
- jest zorganizowany ogladania filmow edukacyjnych
- woli oglada¢, niz mowic¢ czy stuchaé
- lepiej zapamigtuje twarze, niz imiona
- fatwo rozprasza si¢ w halasie
-latwo zapamigtuje szczegoly, w tym
kolory oraz uktady przestrzenne
Stuchowiec - lubi dialogi i rozmowy, - wyktad, 1. Zachecanie ucznia do korzystania
- powtarza gtosno to, co napisali, - dyskusja w grupie, = ze stownych skojarzen do
- rozmawia ze sobg, -pogadanki, zapamietywania faktow;
- lubi stuchac, - prelekcie, 2. Wykorzystywanie do lepszego

- lubi wyktady,

- lubi dtugie wypowiedzi wlasne,
- lubi muzyke,

- woli mowi¢ o dziataniach niz je
ogladac,

zapamigtywania rytmu, stukania,
klaskania, piosenek

3. Zachgcanie do ogladania filmow
4. Wykorzystywanie na lekcjach
plikow audio



Kinestetyk

czuciowiec

- dobrze pamigta twarze,

- lubi czyta¢ gltosno lub potgtosem,
cho¢ czy ta powoli
- lubi samodzielnie glosno czytaé
- nie boi si¢ udziela¢ odpowiedzi
ustnych, lubi wypowiadac sie
publicznie
- jest dobry w wyjasnianiu
- pamigta imiona i twarze

- zwraca uwagg na efekty dzwickowe

wystepujace w filmach
- dobrze dziata w grupie
- mys$li na glos, $piewa lub nuci

- szybko uczy si¢ wierszy, rymowanek,

piosenek

- pamigta to, co samodzielnie wykonat,

nie to co zobaczyt czy ustyszat

- uzywa ciata i zmyshu dotyku, by
pozna¢ §wiat wokot siebie

-lubi emocje i ruch

- stawia na aktywno$¢ fizycznag, czesto

uprawia sport np. bieganie, lubi
chodzi¢ na spacery
- w czasie rozmowy aktywuje rézne

czesci swojego ciata, zywo gestykuluje

- nie lubi czyta¢ ani stuchac

- w trakcie zaje¢ wierci sie, cigzko jest
mu usiedzie¢ w jednym miejscu przez

dtuzszy czas

- ma dobre poczucie czasu i ruchu ciata

- lubi porownywac rdzne rzeczy

- wykazuje zdolnos$ci dekoracyjne, w
pracy z narzedziami czy w naprawach

- nieporzadek to jego zywiot

- jego wyobrazni¢ uruchamia ruch
- jest mato odporny na wplyw
otoczenia

- uczy si¢ przez wykonywanie
czynnosci i bezposrednie
zaangazowanie,

- pamigta, co sam wykonat,

- projekt,

- eksperyment
-dzialania
praktyczne

- gry dydaktyczne
- odgrywanie rdl, -
psychodrama, -
pantomima

w

5. Zachgcanie uczniow do
powtarzania swoimi stowami
omawianych kwestii

6. Proponowanie nauki poprzez
glosne powtarzanie materiatu,
tworzenie monologow

7. Stosowanie ustnych prezentacji,
pisemne instrukcje zadan nalezy
taczy¢ zrelacjami ustnymi

8. Zachecanie do udziatu w
dyskusjach grupowych

9. Dawanie uczniom wigcej czasu
na odczytanie fragmentu tekstu z
uwagi na fakt, ze czyta on wolniej
10. Modulowanie glosu podczas
wyktadu , podkreslanie, nacisk
nacisk na kwestie najistotniejsze .

. Wykorzystywanie na lekcjach
obiektow fizycznych np. modeli
. W edukacji wczesnoszkolnej
stosowanie modeliny, puzzli,
drewnianych liter, globusow, map
Zachecanie do pisania i rysowania
na duzych arkuszach papieru, gdyz
to takze jest aktywno$¢ fizyczna

4. W miar¢ mozliwosci

wykorzystywanie odgrywania scen
i gry w czasie lekcji

. Przeprowadzanie na lekcji
eksperymentow i zajec
laboratoryjnych

. Organizowanie wycieczek
pozaszkolnych

. Mobilizowanie ucznia do
samodzielnego przygotowywania
projektow

. Stosowanie czestszych przerw w
czasie nauki- nauka w krétkich
blokach czasowych

9. Zachecanie do nauki w czasie

aktywnosci fizycznej.




