
Witam Wszystkich! 

    W ramach zajęć kształtujących kreatywność proszę abyście wrócili do tematu, który realizowaliśmy 

wspólnie na lekcji w szkole - Znaczenia właściwego nawodnienia organizmu. 

 Na podstawie informacji, które już macie z lekcji a także  na podstawie prezentacji 

http://www.lekkoatletykadlakazdego.pl/prawidlowe-odzywianie/prawidlowe-nawodnienie  a także 

uzupełniając wiedzę o materiały dostępne w Internecie proszę wykonać plakat, na którym 

przedstawicie jeden z poniższych tematów  

- korzyści płynące z właściwego nawodnienia organizmu 

- negatywne skutki dla organizmu niedostatecznego nawodnienia  

 -zachętę do picia wody 

    Dla zachęty dodam, że przygotowane przez Was plakaty wykorzystamy po powrocie do szkoły 

podczas naszej akcji promującej picie wody .Zrobimy to w podobnej formule jak akcję ”Zdrowo jemy 

nie tyjemy”. Proszę, aby forma plakatu była przemyślana i ciekawa dla odbiorcy, w formacie 

minimum A2 tak, aby była czytelna . Prace przekażecie mi po powrocie do szkoły. Wierzę w waszą 

kreatywność i staranność!                                                                         

                                Pozdrawiam Wszystkich!  Uważajcie na siebie!  Zostańcie w domu!   

                                                                                                                                A. Radzikowska 

http://www.lekkoatletykadlakazdego.pl/prawidlowe-odzywianie/prawidlowe-nawodnienie

