Witam Wszystkich!

W ramach zaje¢ ksztattujgcych kreatywnosc¢ prosze abyscie wrécili do tematu, ktdry realizowalismy
wspdlnie na lekcji w szkole - Znaczenia wtasciwego nawodnienia organizmu.

Na podstawie informacji, ktére juz macie z lekcji a takze na podstawie prezentacji
http://www.lekkoatletykadlakazdego.pl/prawidlowe-odzywianie/prawidlowe-nawodnienie a takze

uzupetniajgc wiedze o materiaty dostepne w Internecie prosze wykona¢ plakat, na ktorym
przedstawicie jeden z ponizszych tematow

- korzysci ptynace z wtasciwego nawodnienia organizmu
- negatywne skutki dla organizmu niedostatecznego nawodnienia
-zachete do picia wody

Dla zachety dodam, ze przygotowane przez Was plakaty wykorzystamy po powrocie do szkoty
podczas naszej akcji promujgcej picie wody .Zrobimy to w podobnej formule jak akcje “Zdrowo jemy
nie tyjemy”. Prosze, aby forma plakatu byta przemyslana i ciekawa dla odbiorcy, w formacie
minimum A2 tak, aby byta czytelna . Prace przekazecie mi po powrocie do szkoty. Wierze w waszg
kreatywnosc¢ i starannosc!

Pozdrawiam Wszystkich! Uwazajcie na siebie! Zostarcie w domu!

A. Radzikowska
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