Edukacja dla bezpieczenstwa

Zadanie nr 2 — 13 tydzien roku

Drodzy Uczniowie:

Ponizej przedstawiam Wam temat zadania nr 2:

Prosze zapoznac si¢ z filmem ”ABC pierwszej pomocy — wyposazenie apteczki.
Prosze sprawdzi¢ swoja domowa apteczke 1 wypisaé, jakiego wyposazenia
brakuje w Waszej domowej apteczce. Rozwigzujac zadanie mozecie korzystac
takze z podrecznika do edb, str.92-94,

Rozwigzanie zadania prosze przestac na e-maila:

miroslaw.ryba.szkola@interia.pl. Ten adres e-mailowy przekazcie roéwniez

Waszym rodzicom, jes$li chcieliby ze mng si¢ kontaktowa¢ w sprawach

dotyczacych edukacji dla bezpieczenstwa.

Zycze zdrowia:

Mirostaw Ryba


mailto:miroslaw.ryba.szkola@interia.pl

Podstawowe wyposazenie apteczki samochodowej

plastry i opatrunki
samoprzylepne

jednorazowa
maska do
sztucznego
oddychania

gazowe

bandaze dziane

bandaze elastyczne

?

ta¢ unich np. reakcje alergiczng, co dodatko-
wo pogorszy ich stan. W przypadku powaz-
nych obrazen na miejsce zdarzenia wzywane
sa profesjonalne stuzby (np. pogotowie ra-
tunkowe), ktére podejma decyzje o ewentu-
alnym podaniu lekéw.

przylepiec

® Apteczka domowa

Domowa apteczka pierwszej pomocy —
oprécz materiatéw opatrunkowych, $rod-
kéw ochrony osobistej i srodkéw trwatych —
moze zawiera¢ rowniez leki, zaro6wno te
dostepne bez recepty, jak i przepisane przez
lekarza. Szczegdlnie ze coraz wiecej oséb,
bez wzgledu na wiek, regularnie zazywa leki
(gtéwnie z powodu chordb przewleklych).

W przypadku lekéw wazne jest, aby:
+ przechowywac je poza zasiegiem dzieci,

+ zachowad fabryczne opakowania i ulotki
z opisem zalecanego dawkowania,

+ przynajmniej raz w roku sprawdzac daty
Wwaznosci.
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Domowa apteczke mozna tez wyposa-
zy¢ w $rodki medyczne, ktére przydadza sie
np. przy opatrywaniu oparzen, czyli specjal-
ne opatrunki przeciwoparzeniowe.

® Apteczka turystyczna

O apteczce pierwszej pomocy nie mozna
tez zapominad, jesli wybieramy si¢ na wy-
prawe turystyczna. Pod uwage nalezy wzig¢
przede wszystkim charakter podrézy —
czy jest to wedréwka w gérach, biwak w le-
sie, pobyt nad woda czy wyjazd za granice.
Na tej podstawie mozna skompletowac za-
warto$¢ apteczki pierwszej pomocy. Praw-
dopodobnie w miescie tatwiej bedzie kupic
potrzebne artykuty medyczne, a na gérskim
szlaku takiej mozliwo$ci nie bedzie, dlate-
go trzeba sie przygotowaé na rézne sytu-
acje. Na wyprawie turystycznej najbardziej
przydatne okazg si¢ materialy opatrunko-
we (bandaze i plastry na drobne zranienia
i otarcia stop) czy $rodki fagodzace skut-
ki oparzen stonecznych, ktére moga sie




