
Witam Was! 

 

W tym tygodniu przesyłam Wam film do ćwiczeń z piłki siatkowej. Możecie 

używać każdej piłki, nie musi być siatkowa, ewentualnie możecie piłkę zastąpić 

związaną bluzą, ręcznikiem w reklamówce. 

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=E_L0JcYJE2g 

 

Proszę Was o codzienną aktywność w domu, zgodnie z hasłem: Zostań w domu! 

Uratuj życie! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E_L0JcYJE2g

