Witam Was!

W tym tygodniu przesylam Wam film do ¢wiczen z pitki siatkowej. Mozecie
uzywac kazdej pitki, nie musi by¢ siatkowa, ewentualnie mozecie pitke zastapic
zwiazang bluza, recznikiem w reklamowce.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=E_L0JcYJE2g

Prosze Was o codzienng aktywno$¢ w domu, zgodnie z hastem: Zostan w domu!
Uratuj zycie!
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