Wtorek, 31 marca 2020 .
Dzien dobry, kochani !

Jak sie dzi$ czujecie? Czy wszystko w porzadku? Mam nadzieje, ze jest dobrze. ©

Dzisiaj proponuje, aby zastanowic sie wspdlnie nad reklama:
1. Odpowiedzcie na moje pytania:

- Czy macie swoje ulubione reklamy?

- czy czesto kupujecie reklamowane produkty?

- co myslicie o ich jakosci?

-czy reklama zawsze méwi nam prawde?

- czy reklamowane produkty sg zawsze dobre?

- czy warto wierzy¢ we wszystko, co brzmi w reklamach? Dlaczego? Jak sadzicie? Uzasadnijcie swoje
zdanie. Porozmawiajcie ze swoimi najblizszymi na ten temat.

2. Teraz proponuje, abyscie obejrzeli doktadnie i przeczytali komiks w podreczniku na str. 18-19.
Przeczytajcie pytania pod tekstem i odpowiedzcie na nie.

3. Wykonajcie ¢wiczenie 1 na str. 18 w karatach ¢wiczen. Pamietajcie o pieknym, starannym pismie.
Jezeli ktos z Was bedzie miat trudnos¢ z tym zadaniem — zadzwoncie do mnie pod numer telefonu:
502 139 574. Chetnie pomoge ©

4. Przypomnijcie sobie naszg akcje ,,Sniadanie daje moc”. Rozmawialiémy wéwczas o zasadach
zdrowego odzywiania. Zdobyte wiadomosci pomogg Wam wykonaé zadanie nr 2 na str. 19.

A dodatkowo proponuje, abyscie obejrzeli dwa bardzo ciekawe i wartosciowe filmiki:

https://www.youtube.com/watch?v=YFpSjSzHIV8

https://www.youtube.com/watch?v=sFkOLHCyVvs

5. Porozmawiajcie z Rodzicami o tym, czego dowiedzieliscie sie z filmikow.
Teraz troche matematyki.

1. Czy pamietacie o codziennym ¢wiczeniu rachunku pamieciowego? To bardzo wazne, aby
doskonali¢ swoje umiejetnosci. Pamietajcie - TRENING CZYNI MISTRZEM !!l A takze: NAUKA
| PRACA LUDZIE SIE BOGACA !!! ©

2. Wykonajcie zadania 1-3 na str. 14. Jako dodatkowe mozecie réwniez zrobi¢ zad. 5i 6 na str.
15.


https://www.youtube.com/watch?v=YFpSjSzHIV8
https://www.youtube.com/watch?v=sFk0LHCyVvs

Na koniec pracy proponuje kilka éwiczen gimnastycznych: Wykonajcie:

e 10 podskokéw;

e 10 pajacykéw;

o 10 przysiaddw;

o 10 skokow jak zajaczek;

e 10 wyrzutdéw ndg do gory z pozycji na czworakach (uwaga na bezpieczenstwo!!l);

e Poturlajcie sie po podtodze;

e Poczotgajcie sie po podtodze;

e Przeczotgajcie sie 3 razy pod nogami krzesta (najpierw poproscie Rodzicdw o zgode);
e Popchnijcie pitke glowa w strone sciany;

Na koniec za$piewajcie ulubiong piosenke © Mozecie przy tym uzy¢ wykonanych przez siebie w
poprzednim tygodniu instrumentéw. Bytam nimi zachwycona © A moze kto$ przysle mi filmik?

Na dzisiaj to juz wszystko.

Pozdrawiam Was serdecznie
Wasza wychowawczyni

Izabela Nadolnik



