
Dzień dobry! 

Zapraszam na dzisiejszą lekcję biologii.  

Drodzy uczniowie, przesłałam Wam wcześniej kilka zadań. Zapytuje Was, jak 

Wam idzie, czy jesteście w stanie odesłać mi rozwiązania? Czy macie jakiś 

problem? Czekam jutro na Was przed komputerem: trzecia godzina lekcyjna. 

Może skontaktujecie się ze mną (e-mil, facebook)? To prosiłabym Was o 

odsyłanie rozwiązań ćwiczeń do 2 kwietnia. Proszę o odpowiedź, jak długo 

potrzebujecie czasu na wykonanie plakatu o zaburzeniach działalności trzech 

gruczołów. 

A dzisiejszy temat to: 

Temat:  Zaburzenia funkcjonowania układu hormonalnego. 

Notatka do zeszytu. 

1. Równowaga hormonów jest konieczna do prawidłowej pracy organizmu. Zbyt duże 

lub zbyt małe stężenie hormonu we krwi może doprowadzić do rozwoju choroby. 

Zwróćcie uwagę,  które gruczoły dokrewne najczęściej mają zaburzenia. Tekst w 

podręczniku str 170, tzw czerwony kwadrat i potem następny czerwony kwadrat: tekst 

na str 171. 

Czyli macie już świadomość, że najczęstsze zaburzenia dotyczą pracy gruczołów: tarczycy 

i trzustki. 

Notatka do zeszytu: 

2. Jod jest niezbędny do syntezy hormonów tarczycy, czyli tyroksyny pokarmem 

bogatym w jod są, np. ryby morskie. Nerwowość, nadmierny apetyt i zakłócenia w 

pracy serca mogą świadczyć o nadmiarze hormonu tarczycy. 

3. Porównanie przyczyn i objawów cukrzycy typu I i cukrzycy typu II. Proszę Was o 

zapoznanie się z tekstem podręcznika ze str 172 i krótka notatkę na ten temat do 

zeszytu. Tylko sobie wpisujecie, nic mi nie wysyłacie. 

 

 

Dziękuję za dzisiejszą lekcję! Pracujcie nad wcześniejszymi zadaniami→ kartami pracy. W 

razie problemów proszę o kontakt. 

 

Do widzenia! 


