Drodzy uczniowie! Na ostatniej lekcji biologii poznawaliSmy gruczoty wydzielania
wewnetrznego, czyli dokrewne. Prosze dokonczy¢ notatke, czyli w postaci grafu=schematu
opisaé gruczoty: przytarczyce, trzustke, nadnercza, jajniki, jadra. Przygotowatam Wam kilka
zadan kart, w postaci kart pracy. Chce, abyscie je wypetnili. Kto moze, niech wydrukuje, jesli
nie ma takiej mozliwosci prosze o przepisanie tekstu i udzielenie odpowiedzi w zeszycie.
Chciatabym te Wasza prace mdc pdzniej ocenic.

Karta pracy nr 1

UKtAD HORMONALNY

1. Do gruczotéw uktadu dokrewnego zaliczamy:

a) grasica, watroba, nadnercza, slinianki b) trzustka, przysadka, gr. potowe, jadra
c) trzustka, grasica, jajniki, szyszynka d) potowe, fojowe, szyszynka, grasica
2. Niedobdr jakiego hormonu wywotuje kartowatos¢ (podaj petne nazwy)......cceeeeeceeeeiirreeeeneceeeennns

3. Uktad hormonalny dziata:

a) szybko i krétkotrwale c) szybko i dtugotrwale b) powoli i krétkotrwale d) powoli i dtugotrwale
4. Nauka o hormonach to:

a) patologia  b) endokrynologia c) histologia  d) hepatologia

5. Gruczoty mieszane:

a) majg przewody wyprowadzajgce na zewnatrz ciata b) wydzielajg bezposrednio do krwi

c) maja przewody, ale wydzielajg tez hormony

6. Do gruczotéw mieszanych zaliczamy:

a) jajniki, grasica, trzustka c) tarczyca jadra, trzustka

b) tojowe, nadnercza, trzustka d) trzustka, jajniki, jadra
7. Czym charakteryzujg sie gruczoly zewnatrzwydzielnicze (podaj przyktady)

8. Hormon ktérego synteza zalezy od nalezenia swiatfa to
a) kalcytonina b) melatonina c) tyroksyna d) melanina

9. Praca tego gruczotu zalezy od stezenia jodu........ccceeeeeeeenecciirenneeccannne.
10. Potacz w pary:

a) parathormon ........ccccoecvvveeeenneeenn. 1. jajniki

b) tyroksyna .......ccccceevvveeiveeennen. 2. tarczyca

C) tYMOZYNA..eii e e 3.trzustka

d) glukagon.......ccceeeeeeieeeeecciee e, 4. grasica

€) estrogen.....cccoeeeecveeeciieeeiee e, 5.przytarczyce

11. Ktory hormon jest antagonistg insuliny.
a) parathormon b)kalcytonina  c)glukagon d)tymozyna
12. Napisz jakie funkcje petni uktad hormonalny:

12. Dopasuj funkcje do hormonéw

a) parathormon ..........c.cc......... 1. reguluje metabolizm organizmu
b) insulina........cccoveevvnenee. 2. hamuje dziatalnos$¢ przysadki

c) tyroksyna.......ccceeenee. 3. wptywa na podziaty komérkowe i wzrost



d) wzrostu......cccceeeuvveennn. 4. obniza poziom glukozy we krwi

e) h.hamujace.......cccceeuueenes 5. reguluje gospodarke wapniowa organizmu
f) melatonina.........ccceeeenneee. 6. przyspiesza prace serca,
g) adrenalina.........cc.......... . 7. wptywa na osrodki snu i czuwania

13. Wyjasnij co to znaczy, ze hormony dziatajg w sposob swoisty.

14. Gruczot, ktory dziata stymulujgco lub hamujgco na prace innych gruczotéw dokrewnych to:
a) grasica b) szyszynka  c) tarczyca d) przysadka

15. Rysunek przedstawia kontury cztowieka:

A) zaznacz na nim potozenie nastepujacych gruczotéow dokrewnych:

1-przysadki mézgowej 2-trzustki 3-nadnerczy

4-tarczycy 5-jajnikéw

B) Podkresl w punkcie A dwa gruczoty dokrewne petnigce w organizmie jeszcze inne funkcje.
C) Podaj nazwe gruczotu dokrewnego, ktdéry petni role nadrzedna.

D) Podaj ptec cztowieka przedstawionego na schemacie.

16. Wymien wszystkie gruczoty wewnatrzwydzielnicze, ktére lezg

a) w jamie brzusznej:

b) w okolicy szyi:

17. Opisz dowolne, dwie choroby uktadu hormonalnego.

18. Za pomocg schematu przedstaw antagonistyczne dziatanie hormondéw trzustki.



Karta pracy nr 2

Niektére hormony regulujgce jeden proces dziatajg wzgledem siebie przeciwstawnie =
antagonistycznie. Oznacza to, ze efekt ich dziatania jest odwrotny. Przygotowatam kilka
¢wiczen. Widzicie, ze najwazniejszym gruczotem, ktéry wydziela przeciwstawne wzgledem
siebie hormony to trzustka. Prosze o w wypetnienie tej karty pracy. Jesli mozecie to
wydrukujcie jg sobie. Jak nie dacie rady, to odpowiedzi umiesécie w zeszycie przedmiotowym

1. Uzupetnij schemat przedstawiajgcy antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu.
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2. Przyporzadkuj nazwy hormonéw do ich cech. Jesli wymieniona cecha charakteryzuje dany hormon,
wpisz ,,+” w odpowiednig rubryke.

Hormon wytwarzany przez trzustke

Podnosi poziom glukozy we krwi

Obniza poziom glukozy we krwi

Pobudza tworzenie glikogenu

Pobudza rozpad glikogenu



3. Wskaz wszystkie objawy charakterystyczne dla cukrzycy:
A) Obecnos¢ biatka w moczu.
B) Powiekszenie tarczycy, tzw. wole.
C) Mozliwa utrata przytomnosci i Spigczka.
D) Zbyt wysoki poziom cukru we krwi tuz po positku.
E) Zbyt niski poziom cukru we krwi kilka godzin po positku.

4.. Na wykresie pokazano poziom glukozy przed positkiem i po nim, u osoby zdrowej i u osoby chorej

na cukrzyce.
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Uzupetnij tabelkg. Wskaz wartosci poziomu glukozy we krwi u obu zbadanych osob.

Stezenie glukozy we krwi (mg/100 cm?)

Czas odczytu = 1
Osoba A ! Osoba B
Przed positkiem 80 /90/120/150 /7230 80/90/120/150/ 230
Pét godziny po positku L J 80/90/120/150/ 230 1 80/90/120/150/ 230
Dwie godziny po positku il 80/ 9'6../1 20/ 15'6 /230 80/90/120/150/ 230

Na cukrzyce chora jest osoba A/B, poniewaz po uptywie dwdch godzin od zjedzenia positku stezenie
glukozy we krwi jest wysokie/niskie.

5. Podaj nazwe gruczotu dokrewnego, ktorego aktywno$¢ wzrasta przed sprawdzianem oraz
wymien hormony wydzielane przez ten gruczot.
* Gruczot:

Hormony:

6. Na wykresie pokazano poziomu dwoch hormonéw ptciowych — estrogenu i progesteronu
— we krwi kobiety podczas cyklu miesigczkowego. Podkresl jeden z pary wyroznionych
wyrazow, tak aby powstato zdanie prawdziwe.



Ilo$¢ wydzielanego estrogenu i progesterony zmienia si¢/ nie zmienia si¢ podczas cyklu
miesigczkowego.
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Przypominam o zadaniu, ktore zdazylam Wam
zapowiedzie¢ dotyczace zaburzen dzialania (czyli
niedoczynnosci i nadczynnosci) gruczolow:
tarczycy, trzustki 1 jednego dowolnego w
kreatywnej formie.



