Witam wszystkich!

Przypominam o konieczno$ci prowadzenia Dzienniczka aktywnoS$ci fizycznej ktory
bedzie podstawag do wystawienia oceny z wychowania fizycznego. ZostaliSmy zobowigzani
do oceny Waszych postepow, stad prosze o przesytanie na moj adres mailowy wypetnionego
Dzienniczka aktywnos$ci fizycznej w formie zalacznika co dwa tygodnie. Mozecie
skorzysta¢ z przestanego przeze mnie wzoru lub mozecie prowadzi¢ go w wygodnej dla Was
formie. Jeszcze raz przypominam zapisujecie datg, rodzaj wykonywanych éwiczen i czas,
ktory poswieciliscie na ¢wiczenia. Dla utatwienia przesytane propozycje ¢wiczen beda miaty
opisy (to co otrzymaliScie do tej pory: rozgrzewka 1, ¢wiczenia - film 2, itd.) Jezeli
wykonujecie wlasne ¢wiczenia opiszcie to jednym zdaniem. Zachgcam do aktywnosci
codziennie minimum 30 minut ze wzgledu na duzg ilo$¢ czasu, ktorg po§wiecacie na nauke.
Dokumentujecie wykonywane przez Was ¢wiczenia od poniedziatku do piagtku. Na
dzienniczki i wszelkie pytania czekam pod adresem miroslaw.ryba.szkola@interia.pl

Pozdrawiam Wszystkich!

Zycze niegasnacego zapalu do pracy i pogody ducha w tym trudnym dla nas wszystkich
czasie.

Mirostaw Ryba

DZIENNICZEK AKTYWNOSCI FIZYCZNE] - wychowanie fizyczne
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