
Lekcja 11.           26.03.2020 

Lekcja prowadzona przez aplikację Skype o godz.9:00, poniżej notatka do zeszytu. 

 

Temat: Jak walczyć z przyzwyczajeniami? Krystyna Drzewiecka „Dieta cud, w  domu głód”. 

 

„Przyzwyczajenie jest drugą naturą człowieka” to powiedzenie oznacza dla mnie…(uzupełnij) 

 

Jakie mamy złe przyzwyczajenia? Jak możemy z nimi walczyć? 

Jedzenie słodyczy  

Zbyt częste korzystanie z Internetu  

Spóźnianie się (na lekcje, do kościoła)  

Brak higieny (np. nie myję rąk przed jedzeniem)   

(wymyśl własne)  

  

 

Oprócz złych przyzwyczajeń mamy też dobre, które powinniśmy w sobie pielęgnować. Moim dobrym 

przyzwyczajeniem jest….(uzupełnij) 

 

Zadanie domowe na piątek 03.04.2020 

Wymyśl własny wiersz (minimum 4 strofy 4 wersowe) na temat zdrowego trybu życia. Praca na 

ocenę! warto się postarać. Zadanie wyślij  obowiązkowo na mojego maila 

(katarzynazofiagurgul@gmail.com) w formie zdjęcia, skanu lub najlepiej pliku tekstowego typu Word.  

 

Katarzyna Gurgul 

 

Szanowni Rodzice!  

Prowadzone przeze mnie lekcje zdalne w aplikacji Skype, maja na celu bezpośrednią 

komunikację z uczniem. Chciałabym w ten sposób pomóc im zrozumieć zagadnienie i usłyszeć 

ich zdanie na zadany temat. Każda lekcja rozpoczyna się o godz. 9.00 (trwa maksymalnie 30 

min) i jest prowadzona jedynie w formie głosowej. Proszę o zapewnienie dzieciom możliwości 

skorzystania z aplikacji w wyznaczonej godzinie. Po każdej lekcji uczeń ma obowiązek 

uzupełnić notatkę w zeszycie. Zadanie domowe proszę przesyłać tylko drogą mailową w 

formie zdjęcia, skanu lub pliku Word. Serdecznie dziękuję za wyrozumiałość.  

Katarzyna Gurgul 
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