KATECHEZA DLA UCZNIOW I DLA RODZICOW.
Zachecam, zebySmy dobrze modlitewnie przezywali ten czas.
Roéwniez i Eucharystie w domu.

Jak to zrobié¢? Zapraszam do lektury...

Sytuacja grozacej epidemii zmienia nasze codzienne przyzwyczajenia, ale dotyka takze waznych
obszaréw naszego zycia. Dla wielu z nas, jako osbéb wierzacych, jeszcze kilka dni temu bylo nie do
wyobrazenia, ze mozemy nie p6j$¢ do koéciola na niedzielna Msze Sw. albo nie bedziemy uczestniczy¢
w wielkopostnych nabozenstwach pasyjnych. Stalo sie to jednak rzeczywistoécia, ktora nalezy
zaakceptowac takze jako Bozy znak. W tym wszystkim nie mozemy dac¢ sie prowadzi¢ podszeptom
pychy, ktéra podpowiada nam, ze nikt nam nie moze zabroni¢ manifestowania naszej wiary 1 dostepu
do Boga oraz sakramentéw. Powinniémy raczej kierowaé sie cnota roztropnosci 1 wiara w Boza

Opatrznoéc.

Roztropno$¢ nakazuje nam troske nie tylko zbawienie osobiste 1 naszych bliznich, ale réwniez
wlasciwe korzystanie z Bozych daréow, wérod ktorych jest przeciez zycie i zdrowie. W trosce o te dary
trzeba najpierw zaakceptowaé¢ wprowadzone ograniczenia by zatrzymaé niekontrolowane
rozprzestrzenianie sie epidemii, a potem rozwija¢ wiare w Boza Opatrznoéé, ktéra kieruje historig

zbawienia 1 w sobie wiadomy sposéb udziela ludziom potrzebnych task stosownie do okoliczno$ci.

By¢é moze zaistniala sytuacja pozwoli nam przemysle¢ czym dla nas jest Msza §w. niedzielna
1 inne nabozenstwa. Zazwyczaj bowiem tak bywa w naszym zyciu, ze zaczynamy co$ docenia¢ wtedy,
kiedy nam tego brakuje. Jedna z form otrzymania laski Bozej jest modlitwa indywidualna
1 wspoélnotowa. Dlatego w radio 1 telewizji mamy do dyspozycji tak wiele por transmisji Mszy Sw.

1 innych form modlitwy, ktére maja nam poméc w znalezieniu czasu dla Boga.

Najpierw musimy podkreslié, ze fizycznego udziatu we Mszy §w. w koSciele nic nie jest w stanie
zastapié, bo to jedynie tam dokonuje sie sakrament. Transmisja jest swego rodzaju relacja na zywo.
Zreszta podobnie wyglada sprawa z transmisjag meczu, ktéory odbywa sie na jakim§ stadionie.
Ogladajac go w telewizji nie mozemy powiedzied, ze byliémy na nim, albo ze ten mecz zostal rozegrany
w naszym domu. Ogladajac go jednak w telewizji, mozemy znaé¢ doskonale jego przebieg 1 poczué
atmosfere, jaka panuje na stadionie, zwlaszcza wtedy, gdy ogladamy mecz w towarzystwie. Wielu
zagorzaltych kibicéw, kiedy nie moze 18¢ na stadion przygotowuje sie do transmisji. Zostawia wszystkie
inne zajecia, zeby nie straci¢ zadnej minuty. Wielu przygotowuje napoje i przekaski, by umili¢ sobie

ogladanie meczu. I jest to oczywiste.



Nasze ogladanie telewizyjnej transmisji Mszy §w. lub stuchanie jej przez radio pozwala nam
duchowo przeniesé sie do kosciola lub pomysleé o Panu Bogu. Aby tak sie jednak stalo nie mozemy jej

ogladaé jak meczu lub serialu. Ten czas nalezy potraktowaé zupetnie wyjatkowo. Oto kilka propozycji:

e Dobrze byloby zaplanowac¢ wczesniej, ktorej transmisji chcemy wystuchaé. Trzeba zatem
znalezé odpowiednia godzine, ktéra bedzie wszystkim odpowiadaé, tak aby wszelkie inne
zajecia w domu ustaly. Wskazane jest zeby wszyscy domownicy wystuchali tej samej transmisji.
By nikt nikogo nie rozpraszat

e 7 pewnoécia nie bylo by bledem gdyby wszyscy zadbali o odpowiedni strdj, tak jak to zazwyczaj
robimy przygotowujac sie do wyjécia do koSciota. Niech na ten czas ten jeden pokd] z
telewizorem lub radiem stanie sie nasza kaplica. Dlatego nalezy przygotowaé odpowiednie
miejsca dla wszystkich domownikéw - najlepiej krzesta, na ktoérych bedziemy siedzieé. Stét czy
tez stolik znajdujacy sie w tym pokoju mogltby nabraé wyjatkowego charakteru poprzez
nakrycie go bialym obrusem, polozenie na nim krzyza, obrazu lub figurki Matki Bozej oraz
zapalonej $wiecy. OczywiScie chyba nikogo nie trzeba przekonywaé, ze nie wypada
przygotowywac napojow czy tez jedzenia.

e Przed rozpoczeciem transmisji uswiadommy sobie 1 zwlaszcza dzieciom, ze teraz ogladajac Msze
chcemy i bedziemy sie wsp6lnie modlié.

e Nasza modlitwa wyraza sie nie tylko w stuchaniu. Jezeli tylko potrafimy wlaczmy sie w $piew
transmitowanej Mszy, a jezeli wiemy, ze nie mamy zdolno$ci muzycznych, to lepiej zaoszczedzié
domownikom dodatkowego rozproszenia 1 z uwaga stuchajmy $piewanych pieéni.
Odpowiadajmy na stowa kaplana tak jak w koSciele. Pozwdélmy by ta transmisja nas
zaangazowala. Bog jest przeciez obecny tam, gdzie dwaj albo trzej gromadza sie w jego imie na
wspOlna modlitwe.

e Zadbajmy tez o odpowiednie postawy ciala. Powinniémy zatem wstawad, siadaé 1 klekaé tak jak
na Mszy w koSciele. Jednak szczegbdlnag uwage zwréémy na postawe kleczaca. Nie powinniSmy
kleczeé¢ zwroceni do telewizora. Bardziej odpowiednie bedzie uklekniecie w kierunku stolu, na
ktérym przygotowaliSmy krzyz lub $éwiety obraz ze éwieca. A sluchajac stéw Modlitwy
eucharystyczne] wyobrazmy sobie, ze jesteSmy w naszym koéciele, w ktérym jest obecny Pan
Jezus w tabernakulum. Bedzie to lepsze od patrzenia w telewizor w tym momencie. I to juz
bedzie nas przygotowywac¢ do komunii §w. duchowej. W tym momencie zamiast klecze¢ mozemy
roéwniez sta¢ zwroceni do telewizora.

o Mozemy przyjaé¢ komunie duchowa w tym czasie, kiedy ona jest rozdawana wiernym obecnym w
transmitowanej mszy. Warto wtedy znéw ukleknaé w kierunku krzyza, delikatnie przyciszyé
odbiornik, by $piew byt delikatnym tlem do naszej modlitwy. Niech ojciec lub matka przeczyta z
poboznosScia jedna z zaproponowanych formul, ktére utatwiaja przyjecie takiej komunii. A

potem niech kazdy modli sie w ciszy wlasnym slowami jak po przyjeciu komunii §w.



e Unikajmy komentowania i rozméw w czasie transmisji. Ale kiedy ona juz sie skonczy, moze
warto jeszcze chwile pozostac 1 porozmawiaé¢ o tym, czego doswiadczyliSmy. W jaki sposéb Pan
Bog do nas przemowil przez czytania czy tez kazanie. Porozmawiajmy o tym, czy potrafiliSmy
sie modli¢ w tak nietypowej sytuacji. Co sprawialo nam trudno$é albo co byto pieknego w tym
czasie wspolne] modlitwy rodzinnej. Nie zapomnijmy o tym, ze byla to wspdélna modlitwa

rodzinna, a nie zwykle ogladanie lub stuchanie Mszy §w.

7 pewnos$cia podobne zachowanie jest wskazane przy stuchaniu lub ogladaniu transmisji innych
nabozenstw. Traktujmy je jak czas nasze] modlitwy, czas spotkania sie z Panem Bogiem, a z

pewnoscia doswiadczymy Bozej taski 1 umocnienia.
Komunia duchowa - propozycje modlitw

Jezu moj! Wierze, ze jeste§ obecny w Najswietszym Sakramencie. Miluje Cie nade wszystko 1
pragne Cie posiadaé¢ w duszy mojej. Poniewaz teraz nie moge Cie przyja¢ sakramentalnie, przyjdz
przynajmniej duchowo do serca mojego. Obejmuje Cie jakoby$ juz do mnie przyszedt i caly z Toba sie

lacze, nie dozwdl, abym sie mial oddali¢ od Ciebie (§w. Alfons Maria Liguori).

Wierze w Ciebie, o Jezu w Najéwietszym Sakramencie utajony, kocham Cie, Ciebie pragne.
Przyjdz do mego serca, przyjmuje Cie i prosze - juz nie odchodZz ode mnie. Niechaj pochlonie, prosze,
Panie Jezu Chryste, dusze moja ognista 1 nad midd slodsza sita mitosci Twojej. Niech umre z milosci

dla mitoéci Twojej, ktory raczytes umrzeé z mitosci dla mitoSci mojej (§w. Franciszek).
O miltoéci niemitlowana, o mito$ci niepoznana! (§w. Maria de Pazzis).
Oblubiencze mdj, kiedy mnie do siebie pociagniesz? (§w. Piotr z Alkantary).

O Jezu, dobro moje, stodka mitosci moja, zran, zapal serce moje, aby juz zawsze gorzalo dla

Ciebie. Niech zyje Jezus, nasza mitos¢, nasze zycie, nasze wszystko! Niech zyje Maryja, nasza nadzieja!
Oltarzyk domowy

Biskup Andrzej Jez zacheca nas do nowego odkrycia tradycji ottarzykéw domowych. Wielu z nas
by¢ moze pamieta je z dziecinstwa, gdy byly przygotowywane specjalne oltarzyki maryjne na maj i
pazdziernik, przed ktérymi gromadzita sie rodzina, kiedy nie mogla pdjé¢ do koéciota lub do
przydroznej kapliczki na majéowke czy na rézaniec. Rézne moga by¢ ich formy, a wspdlna cecha jest to,
ze jest to swego rodzaju "domowy kacik" przeznaczony do wspdlnej modlitwy. moze to byé stolik lub
potka, na ktérym umieszcza sie $wiety obraz lub figure albo krzyz. dJezeli to mozliwe, to tak jak w
koéciele na czas wspdlnej modlitwy zapalamy tam $wiece, a nawet kltadziemy kwiaty. Taka funkcje
oltarzyka moze pelnié réwniez $ciana, na ktorej wisi krzyz lub Swiety obraz. Wazne, by to byto miejsce,

przed ktorym gromadzimy sie wszyscy na wsp6lna modlitwe.
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