
Zagadnienie Kontynenty i oceany na Ziemi                                               podręcznik str. 89-90 

Obejrzyj zamieszczony film                                                                            ćw. str. 53 

https://www.youtube.com/watch?v=36BKYLFpA48 

Lądy (ziemia) zajmują 1/3 powierzchni kuli ziemskiej. Pozostała część to woda. 

Kontynent to bardzo duży ląd, otoczony morzami i oceanami oraz sąsiadujące z nim wyspy. 

 7 kontynentów świata to: 

- Azja       - Afryka      - Ameryka Północna       - Ameryka Południowa 

- Antarktyda    - Europa      - Australia 

Zauważ, że Europa z Azją to kontynenty, które mają granicę lądową. 

Przyjrzyj się mapie w podr. str. 89 i spróbuj zapamiętać kontury (kształty) każdego z nich. Jeśli masz 
w domu globus, ćwicz też na nim. 

Wszystkie wody słone oblewające kontynenty to ocean światowy (Wszechocean) 
Podzielono go na pięć obszarów: 

- Ocean Spokojny (Pacyfik)   - Ocean Atlantycki (Atlantyk) 

- Ocean Indyjski        - Ocean Południowy    - Ocean Arktyczny 

Karta pracy dla chętnych  

1. Wykonaj zadania na podstawie mapy świata zamieszczonej na końcu podręcznika. 

a) Zapisz nazwy oceanów przecinanych przez: 

– równik:………………………………………………………………………………………………… 

– zwrotnik Raka:………………………………………………………………………………………… 

b) Zapisz nazwy kontynentów, których wybrzeża są oblewane przez wody Oceanu Spokojnego. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

c) Zapisz nazwy kontynentów leżących nad Oceanem Indyjskim. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

d) Ustal, na których półkulach leżą wymienione poniżej kontynenty. 

Ameryka Południowa:…………………………………………………………………………………… 

Australia:…………………………………………………………………………………………………. 

https://www.youtube.com/watch?v=36BKYLFpA48


Antarktyda:……………………………………………………………………………………………… 

 
2. Rozwiąż krzyżówkę. Zapisz hasło i je wyjaśnij. 

1. Inna nazwa Oceanu Spokojnego. 

2. Może być Raka lub Koziorożca. 

3. Połowa kuli ziemskiej. 

4. Kulisty model Ziemi. 

5. Ocean, który w całości leży na 

półkuli wschodniej. 

6. Miejsce, w którym łączą się 

wszystkie południki. 

7. Najdłuższy równoleżnik. 

8. Ocean, nad którym leży pięć kontynentów.  

Hasło:…………………………………………………………………………………………………. 

Wyjaśnienie hasła:………………………………………………………………………………….... 

3. Podpisz na mapie konturowej kontynenty i oceany. 

 



 

 

 


