Pigtek 20.03.20

Witajcie!

Dzisiaj sprobujemy skupié sie na snie. Ale to nie znaczy, Ze macie od

razu zasnac.

Na poczatek pytania: Co to jest sen? Dlaczego jest tak wazny dla

naszego organizmu?

Najwazniejsze korzysci z prawidlowego snu to:

1. Podczas snu mézg konsoliduje slady pamieciowe, czyli po prostu sie

uczy.

2. W czasie snu mézg wydziela hormon wzrostu.
3. Podczas snu moézg si¢ regeneruje.

A ile powinnismy spac?

https://www.youtube.com/watch?v=3Kb1JGUTZpO

We snie czesto podrézujemy do odleglych krain, zdobywamy

zamki, walczymy ze smokami, jesteSmy ksiezniczkami albo... No

wlasnie, mozecie narysowac swoéj najpiekniejszy sen.



https://www.youtube.com/watch?v=3Kb1JGUTZp0

A moze macie kolorowe sny jak w opowiadaniu, ktére postarajcie si¢

sami przeczytac:
Na kolderce Asi kurczaki biegaly wsrod kaczencow, a
stloneczka turlaly sie rozpromienione, jak tylko sloneczka

potrafia. I jak tu usnac wsrod takiego zamieszania?

- Opowiem ci bajke... - powiedziala mamusia, przysiadajac

na skraju l6zeczka.

- Jaka ma by¢? Wesola czy smutna? Dluga czy krotka?

— Zo6lta - ziewnela Asia. - Ma by¢ zoélta.

- Za gorami, za morzami, na malej wyspie, ktorej nie ma na
zadnej mapie, roslo pole zéltego lubinu... - zaczela mamusia. -
Byl wysoki jak las. Wsrod kwiatow fruwaly kanarki i motyle
cytrynki. Na piasku, ktorym pokryta byla cala wyspa, lezaly

wyrzucone przez morze bursztyny i zlociste muszle, a w



przezroczystej wodzie, przy brzegu, uwijaly si¢ lawice plaskich

zokciutkich rybek ze spiczastymi ryjkami.

Na koniec poéwiczcie mnozenie i dzielenie.

https://www.matzoo.pl/klasa2 /mnozenie-i-dzielenie-w-zakresie-

30_11_418

Gotowe? To dzisiaj zamiast ¢wiczen gimnastycznych posprzatajcie

swoj pokdj.

Nie zapominajcie o prawidlowym wysypianiu si¢, odzywianiu i

aktywnosci fizyczne;j.

Badzcie zdrowi!
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