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Witajcie!
Dzisiaj spróbujemy skupić się na śnie. Ale to nie znaczy, że macie od
razu zasnąć.
Na  początek  pytania:  Co to  jest  sen?  Dlaczego  jest  tak  ważny  dla
naszego organizmu?
Najważniejsze korzyści z prawidłowego snu to:
1. Podczas snu mózg konsoliduje ślady pamięciowe, czyli po prostu się
uczy.
2. W czasie snu mózg wydziela hormon wzrostu. 
3. Podczas snu mózg się regeneruje.
A ile powinniśmy spać?
https://www.youtube.com/watch?v=3Kb1JGUTZp0

We  śnie  często  podróżujemy  do  odległych  krain,  zdobywamy
zamki,  walczymy  ze  smokami,  jesteśmy  księżniczkami  albo… No
właśnie,   możecie narysować swój najpiękniejszy sen.   

https://www.youtube.com/watch?v=3Kb1JGUTZp0


A może macie kolorowe sny jak w opowiadaniu, które postarajcie się
sami przeczytać:

Na  kołderce  Asi  kurczaki  biegały  wśród  kaczeńców,  a
słoneczka  turlały  się  rozpromienione,  jak  tylko  słoneczka
potrafią. I jak tu usnąć wśród takiego zamieszania? 

– Opowiem ci bajkę… – powiedziała mamusia, przysiadając
na skraju łóżeczka. 

– Jaka ma być? Wesoła czy smutna? Długa czy krótka? 

– Żółta – ziewnęła Asia. – Ma być żółta. 

– Za górami, za morzami, na małej wyspie, której nie ma na
żadnej mapie, rosło pole żółtego łubinu… – zaczęła mamusia. –
Był wysoki jak las.  Wśród kwiatów fruwały kanarki i  motyle
cytrynki.  Na  piasku,  którym pokryta  była  cała  wyspa,  leżały
wyrzucone  przez  morze  bursztyny  i  złociste  muszle,  a  w



przezroczystej wodzie, przy brzegu, uwijały się ławice płaskich
żółciutkich rybek ze spiczastymi ryjkami. 

Na koniec poćwiczcie mnożenie i dzielenie. 
https://www.matzoo.pl/klasa2/mnozenie-i-dzielenie-w-zakresie-
30_11_418
Gotowe?  To  dzisiaj  zamiast  ćwiczeń  gimnastycznych  posprzątajcie
swój pokój.
Nie  zapominajcie  o  prawidłowym  wysypianiu  się,  odżywianiu  i
aktywności fizycznej. 
Bądźcie zdrowi!
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