Drodzy Uczniowie!

W naszej bibliotece chetnie korzystacie z ksigzek do nauki gry w szachy. Tym razem chciatam Wam
polecic¢ zgtebianie tej wiedzy za pomoca portalu spotecznosciowego Facebook. Na swoim profilu : Pani
od Szachdw Adrianna Staniszewska, trenerka szachowa z 10 — letnim doswiadczeniem, wtasnie
rozpoczeta dla Was kurs od podstaw. Jezeli jestescie zainteresowani tym, jak poruszajg sie
poszczegdlne figury szachowe oraz jakie sg inne zasady tej gry, to szybciutko dotgczcie do grupy.
Poniewaz niektdérzy z Was nie dysponujg jeszcze kontem na Facebooku , poproscie Rodzicow lub starsze
Rodzenstwo, aby udostepnili Wam swoje.

7 powodow, dlaczego gra w szachy jest genialna

Wspdtczesni naukowcy bardzo intensywnie przeanalizowali te gre. Wedtug ich wnioskéw,
szachy:

1. Poprawiajg zdolnosci intelektualne. Najwieksze korzysci z gry, maja dzieci powyzej
7 roku zycia. Jest to zwigzane z gwattownym wzrostem na tym etapie. Na podstawie badan,
naukowcy Groot oraz Krogius opisali progresje rozwoju wyobrazni, poprawe zdolnosci
koncentracji. Inny badacz — Diane Hogan dodaje jeszcze umiejetno$¢ porzagdkowania mysli,
lepsze umiejetnosci w planowaniu oraz poprawe zrozumienia swoich dziatan i ich
konsekwencji.

2. Zwiekszajq 1Q. Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych w Wenezueli, dzieci ktére
odbyty 4,5 miesieczne kursy gry w szachy, odnotowaty znaczace wzrosty ilorazu inteligencji.
Potwierdza to takze badanie z 2003 roku — Murray’a Thompsona z Australii, w ktérym
uczestnicy lekcji gry w szachy rédwniez odnotowali znaczny wzrost 1Q. Badacz przypisat to
¢wiczeniom koncentracji i logicznego myslenia, ktére sg w grze niezbedne.

3. Poprawiaja umiejetnosci arytmetyczne. Panowie James Smith i Robert Cage
przeprowadzili badanie, na temat wptywu nauczania gry w szachy na osiggniecia



matematyczne wsrdd miodziezy. Opisano woéwczas, ze szachy sg kluczowe dla rozwoju
umiejetnosci matematycznych dziecka. Dzieci, ktére odbyty 120 godzin nauki szachdéw, miaty
znacznie lepsze wyniki testéw matematycznych. Badacze przypisali ten fakt wptywowi gry na
zdolnosci postrzegania, czyli umiejetnosci przetworzenia naptywajgcych bodzcéw i nadaniaim
odpowiedniego znaczenia. Natomiast Dr Erica Gottlieba z Rhodes University uwaza, ze
koniecznos¢ obmyslania strategii, kilku ruchdw wprzdd, jest gtéwnym motorem rozwoju tych
zdolnosci.

4. Wyostrzajg zdolnosci jezykowe. Czy to mozliwe, ze gra, w ktérej nie uzywa sie stéw,
wptywa na takie umiejetnosci? W publikacji pt. ,,Szachy i zdolnosci” Alberta Frank’a czytamy,
ze obserwowano grupe dzieci, poswiecajgcych 2h w tygodniu na szachy, i odnotowano
znaczng poprawe zdolnosci jezykowych, poprawe umiejetnosci matematycznych oraz
ptynniejsze wykonywanie zadan strategicznych.Badacz twierdzi, ze szachy wykorzystujg
i wzmacniajg zdolnosci indywidualne dziecka, czym motywuje wptyw takze na sfere jezykowsa.
Wiele z tych zdolnosci jest wykorzystywanych podczas kazdej gry.

5. Ksztatcg umiejetnos¢ krytycznego myslenia. Na podstawie badania Roberta
Fergusona z 1995 roku wiemy, ze gra ta jest wspaniatym instrumentem w ksztattowaniu
krytycznego myslenia oraz umiejetnosci oceny sytuacji. Inne badania (Groot, Krogius,
Betancort) potwierdzajg te doniesienia i dodajg do korzysci jeszcze zdolnosci organizacyjne,
planowania zaje¢ i przewidywania konsekwencji, odporno$¢ na rozproszenie uwagi, refleks
i poprawa koordynacji ruchowej.

6. Wspomagaja rozwdj inteligencji emocjonalnej i umiejetnosci
psychospotecznych. Wiadomo, ze inteligencji nie da sie do koAca zmierzy¢ i spisaé
punktami IQ, czyliilorazu inteligencji. Kazdy z nas zapewne styszat o bardzo istotnej inteligencji
emocjonalnej, miedzy innymi za sprawa stynnej ksigzki Daniela Golemana. Definiuje sie jg, jako
zdolnos¢ do spostrzegania, kontroli i oceny emocji. Im dtuzej grasz, z tym wiekszg liczbg oséb
masz kontakt, co pomaga ¢wiczy¢ te umiejetnosci. Badania dowodza, ze w wymiarze
socjospotecznym szachisci, w poréwnaniu do graczy basketball lub soccer, osiggajg wieksze
korzysci w zaangazowaniu spotecznym na uczelni, a takze w aspekcie zdolnosci do wspdtpracy.
Nauczyciele oceniali osoby z grupy szachistéw, jako bardziej zadowolonych ze szkoty
i nauczycieli, bardziej lubigcych nauke, majgcych wiekszg satysfakcje z wtasnej pracy, wiekszg
pewnosc siebie, o znacznie wiekszej zdolnosci wspdtpracy i rozwigzywania probleméw.

7. Majg walory terapeutyczne. Nie tylko dzieci mogg sie tu czego$ nauczy¢. Zauwazono,
ze szachy pomagajg trenowaé myslenie przyczynowo—skutkowe oraz zaleznosci miedzy
zdarzeniami. Przeanalizowano ten fakt i przetestowano na grupie chorych. Stwierdzono, ze sg
wysoce efektywne w ochronie przed chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi jak demencja
czy choroba Alzheimera, oraz majg walory w pewnym zakresie terapeutyczne. To nieprawda,
ze aby gra¢ w szachy, trzeba posiadac specjalne umiejetnosci, z ktérymi mozna sie co najwyzej
urodzi¢. Dowiedziono bowiem, ze sg to zdolnosci nauczalne i kazdy, bez wyjatku moze po nie
siegngc. Warto!
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