
                         Witam wszystkich! 
      W ramach zajęć kształtujących kreatywność mieliśmy zająć się tematem: Stres; 
czym jest, jakie są jego skutki i jakie sposoby redukowania stresu. Wobec obecnej 
sytuacji musimy zmodyfikować naszą pracę. Aby was nie przeciążać dodatkowa pracą 
proponuję, abyście w wolnej chwili obejrzeli film i sięgnęli do ciekawego moim zdaniem 
artykułu „Systematyczny ruch lekiem na stres”. dr hab. Monika Łopuszańska-Dawid, prof. 
nadzw. Proponuje pomyślcie też: Co wam osobiście pomaga redukować stres? Co robicie, 
gdy jesteście zdenerwowani, aby się uspokoić? Liczę na to, że gdy się spotkamy wymienimy 
spostrzeżenia. 
Skorzystajcie z poniższych linków: 
 
Film 
 https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU 
artkuł   
https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/systematyczny-ruch-lekiem-na-stres 
 
 
Pozdrawiam. A. Radzikowska 
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