Kochani Uczniowie!

W tej niecodziennej sytuacji z pewno$cia przezywacie wiele frustracji zwiazanych z zakazem
wychodzenia z domoéw oraz nauka zdalna. Nasz mdzg bardzo lubi nowe bodZce, a teraz ciezko
zainteresowaC go nauka, gdy znamy juz kazdy metr kwadratowy naszych pokoi i sufitow. Ponizej
podsytam Wam link do bardzo ciekawego webinaru stworzonego przez Uniwersytet SWPS. Materiat
powinien byG szczegdlnie przydatny dla ucznidéw klas 7 i 8.

Zachecam Was réwnieZ do zainteresowania si€ innymi wyktadami umieszczanymi na kanale
,Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS”. Nie wszystkie z nich sg skierowane do mtodziezy, ale byé moze
inne tematy poruszane przez specjalistow okazg si€ interesujace.

Je$§li kto§ uwaza, Ze godzina stfuchania wykfadu to za dfugo mam dla Was mata
podpowiedZ — w ustawienia na YouTube moZecie zdecydowaC z jakim przySpieszeniem bedziecie
mogli ogladaé dany filmik. Przy przy$pieszeniu 1.5 nadal dobrze stucha sie tego wykfadu, a zajmuje
to nieco mniej czasu. Polecam Wam ten materiaf, poniewaZ rozprawia sie on z pewnymi mitami i
pomaga znaleZ¢ skuteczne sposoby na nauke w domu. Zacheca rownieZ do lepszego poznania siebie
i swoich mozliwo$ci. Sprawmy, aby$my podczas tej przymusowej izolacji lepiej wstuchali sie w siebie
i zadbali o swdj rozwd;j.

Zycze Wam duZo sit i wytrwato$ci. Zostamy w domach, aby jak najszybciej znowu spotkaé sie
razem!

Trening mdzgu - naucz si€ lepiej uczyé — webinar dla mfodziezy
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https://www.youtube.com/watch?v=4Fxse6vx2sY

