
 Kochani Uczniowie! 

W tej niecodziennej sytuacji z pewnością przeżywacie wiele frustracji związanych z zakazem            
wychodzenia z domów oraz nauką zdalną. Nasz mózg bardzo lubi nowe bodźce, a teraz ciężko               
zainteresować go nauką, gdy znamy już każdy metr kwadratowy naszych pokoi i sufitów. Poniżej              
podsyłam Wam link do bardzo ciekawego webinaru stworzonego przez Uniwersytet SWPS. Materiał            
powinien być szczególnie przydatny dla uczniów klas 7 i 8.  

Zachęcam Was również do zainteresowania się innymi wykładami umieszczanymi na kanale           
„Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS”. Nie wszystkie z nich są skierowane do młodzieży, ale być może               
inne tematy poruszane przez specjalistów okażą się interesujące.  

Jeśli ktoś uważa, że godzina słuchania wykładu to za długo mam dla Was małą              
podpowiedź – w ustawienia na YouTube możecie zdecydować z jakim przyśpieszeniem będziecie            
mogli oglądać dany filmik. Przy przyśpieszeniu 1.5 nadal dobrze słucha się tego wykładu, a zajmuje               
to nieco mniej czasu. Polecam Wam ten materiał, ponieważ rozprawia się on z pewnymi mitami i                
pomaga znaleźć skuteczne sposoby na naukę w domu. Zachęca również do lepszego poznania siebie              
i swoich możliwości. Sprawmy, abyśmy podczas tej przymusowej izolacji lepiej wsłuchali się w siebie              
i zadbali o swój rozwój.  

Życzę Wam dużo sił i wytrwałości. Zostańmy w domach, aby jak najszybciej znowu spotkać się               
razem!  

 

Trening mózgu - naucz się lepiej uczyć – webinar dla młodzieży 

https://www.youtube.com/watch?v=4Fxse6vx2sY 

B. Palej  
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