
 
 
 
Witam wszystkich!  
   Pomyślałam, że może wasza motywacja do ćwiczeń spada więc podsyłam prezentację, która ma 
uzmysłowić jakie znaczenie, dla właściwego funkcjonowania całego organizmu, ma ruch. Zachęcam 
obejrzyjcie w wolnej chwili.  
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