Witam wszystkich!

Mam nadzieje, ze wszyscy czujg sie dobrze. W dalszym ciggu zachecam was do zaplanowania
aktywnosci ruchowej w kazdym dniu. Podejmujcie dowolne ¢wiczenia, te ktore lubicie lub korzystajcie
z podpowiedzi, ktére wam przesytam. Jezeli pogoda pozwala mozecie ¢wiczy¢ na swiezym powietrzu.
Wykorzystajcie wéwczas sprzet sportowy, ktéry macie w domu np. pitki, skakanki, a moze krede i
taras by poskaka¢ w klasy. Mozecie do zabawy zaprosi¢ kogos z domownikoéw i bawi¢ sie miekkim,
plastikowym krazkiem podobnie jak bawili§my sie z kétkiem ringo, zagra¢ w badmintona, prébowac
odbija¢ pitke jak uczyliSmy sie w siatkéwce. Prosze odnotujcie swoje éwiczenia w Dzienniczku.
Pozdrawiam. A. Radzikowska

Moja podpowiedz : éwiczenia ruchowe ogdélnorozwojowe
https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds
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