
Witam wszystkich! 
 Mam nadzieje, że wszyscy czują się dobrze. W dalszym ciągu zachęcam was do zaplanowania 
aktywności ruchowej w każdym dniu. Podejmujcie dowolne ćwiczenia, te które lubicie lub korzystajcie 
z podpowiedzi, które wam przesyłam. Jeżeli pogoda pozwala możecie ćwiczyć na świeżym powietrzu. 
Wykorzystajcie wówczas sprzęt sportowy, który macie w domu np. piłki, skakanki, a może kredę i 
taras by poskakać w klasy. Możecie do zabawy zaprosić kogoś z domowników i  bawić się miękkim, 
plastikowym krążkiem podobnie jak bawiliśmy się z kółkiem ringo, zagrać w badmintona, próbować 
odbijać piłkę jak uczyliśmy się w siatkówce. Proszę odnotujcie swoje ćwiczenia w Dzienniczku.  
Pozdrawiam. A. Radzikowska  
 
Moja podpowiedź : ćwiczenia ruchowe ogólnorozwojowe  
https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds 
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