
Witam Wszystkich !  
Dzisiaj proponuję kolejne materiały wizualne, które mam nadzieję, będą stanowić inspirację do waszej 
indywidualnej aktywności 
Trening siłowy z  wykorzystaniem ciężaru własnego ciała  
https://www.youtube.com/watch?v=MmIYMaD9jXw 
 
Drugi materiał to ćwiczenia  z przyborem nietypowym  
https://www.youtube.com/watch?v=oKLMHA9ylYo  
 
Zachęcam do aktywności. Dobrej zabawy! Pozdrawiam A. Radzikowska 
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