Witam Wszystkich !

Dzisiaj proponuje kolejne materiaty wizualne, ktére mam nadzieje, bedg stanowic¢ inspiracje do waszej
indywidualnej aktywnosci

Trening sitowy z wykorzystaniem ciezaru wlasnego ciata
https://www.youtube.com/watch?v=MmIYMaD9jXw

Drugi materiat to ¢wiczenia z przyborem nietypowym
https://www.youtube.com/watch?v=o0KLMHA9ylYo

Zachecam do aktywnosci. Dobrej zabawy! Pozdrawiam A. Radzikowska
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