
Fizyka klasa VII  3.04.20 PU 

Temat: Ciepło właściwe 

Poruszane wątki: energia wewnętrzna, ciepło właściwe, przyrost 

temperatury, sens ciepła właściwego, znaczenie ciepła właściwego 

wody. 

1. Przypomnij co już wiesz o energii wewnętrznej, temperaturze, 

skali temperatur. 

2. Przeczytaj ciekawostkę na stronie 168 podręcznika. 

3. Dowiedziałeś się, że aby podwyższyć temperaturę ciała, musimy 

dostarczyć energii. Pytanie ile? 

4. Na to pytanie odpowiada wielkość fizyczna, którą nazywamy 

ciepłem właściwym.  

5. Zapisz do zeszytu: 

Ciepło właściwe informuje nas, ile energii trzeba dostarczyć 

substancji o masie 1 kg  aby podnieść temperaturę o 1℃. W 

przypadku wody jest to 4200
𝑱

𝒌𝒈 ℃
. 

Wartość tej energii obliczamy wg wzoru: 

 

E = m ∙ 𝒄 ∙  ∆𝒕 

E    -   energia 

c   -    ciepło właściwe 

 ∆𝒕 −   𝒓óż𝒏𝒊𝒄𝒂 𝒕𝒆𝒎𝒑𝒆𝒓𝒂𝒕𝒖𝒓 

Ciepło właściwe obliczamy ze wzoru: 

 

c = 
𝑬

𝒎∙∆𝒕 

 

6. Przeanalizuj przykłady rozwiązane na stronie 168 i 169 

podręcznika. 



7. Na stronie 170 masz podane ciepła właściwe różnych 

substancji. Jak wypada woda w tym zestawieniu? 

 

Zadanie 

Poszukaj w różnych źródłach i napisz dlaczego wysoka wartość ciepła 

właściwego wody raz ma pozytywne znaczenie, a innym razem 

negatywne. 

Zadanie prześlij do mnie do 8 kwietnia 2020 roku. 

Może ktoś zaangażuje się w akcję „Bądź jak Newton?. 

Pozdrawiam i życzę spokojnych Świąt 

M. Dudek.  

 

 


