EDB Ztamania i zwichniecia

(15tydzien roku)

Witam Was!

Dzi$ zajmiemy sie ztamaniami, zwichnieciami i sposobami radzenia sobie z tymi
urazami

W pierwszej kolejnosci chciatbym zebyscie zapoznali sie z prezentacjg, ktéra
znajduje sie pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=-dlagnepfe4

Po obejrzeniu prezentacji zachecam Was do ogladniecia filmu pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=efypgzlAphU

Jednoczesnie chetnych zapraszam do przeczytania siddmego rozdziatu pt.
Ztamania i zwichniecia — str. 99-103. oraz wykonanie ¢wiczen znajdujgcych sie
pod zamieszczong trescia.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych zycze Wam i catej Waszej
rodzinie duzo spokoju i przede wszystkim zdrowia.
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