
 
                                              Dzień dobry.  
      Mam nadzieje, że wszyscy czują się dobrze. Dziękuję z przesłane do mnie 
Dzienniczki aktywności ruchowej. Przypominam, że będą one podlegały ocenie więc 
proszę, aby wszyscy wywiązali się z tego zadania. 
     Dzisiaj proponuję, abyście obejrzeli krótką prezentację, która uświadomi wam jaki 
wpływ na zdrowie i dobre samopoczucie ma ruch. Mam nadzieję, że dzięki temu 
jeszcze chętniej będziecie ćwiczyć. W dalszym ciągu zachęcam was abyście 
każdego dnia poświęcili minimum 30 minut na ćwiczenia. 
 
link do prezentacji:     https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY 
                                                                                          
  ŻYCZĘ SPOKOJNYCH A PRZEDE WSZYSTKIM ZDROWYCH ŚWIAT  
                              WIELKANOCNYCH.  
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