Dzien dobry.

Mam nadzieje, ze wszyscy czujg sie dobrze. Dziekuje z przestane do mnie
Dzienniczki aktywnosci ruchowej. Przypominam, ze bedg one podlegaty ocenie wiec
prosze, aby wszyscy wywigzali sie z tego zadania.

Dzisiaj proponuje, abyscie obejrzeli krotkg prezentacije, ktéra uswiadomi wam jaki
wplyw na zdrowie i dobre samopoczucie ma ruch. Mam nadzieje, ze dzieki temu
jeszcze chetniej bedziecie ¢wiczy¢. W dalszym ciggu zachecam was abyscie
kazdego dnia poswiecili minimum 30 minut na ¢wiczenia.

link do prezentacji:  https://www.youtube.com/watch?v=j90JOS26G1wY
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