RELIGIA, 16.04.2020R.

Dzis przypomnimy sobie podstawowe informacje, dotyczqce niedawno minionych
Swigt Zmartwychwstania Panskiego. Przeczytaj ponizsze informacje i zapisz

podang na kornicu notatke w swoim zeszycie.

Temat: Uroczysto§é Zmartwychwstania Panskiego

1. Wielkanoc, Zmartwychwstanie Panskie to najstarsze 1 najwazniejsze
Swieto chrzescijanskie celebrujace misterium paschalne Jezusa Chrystusa:

jego meke, $mierc 1 zmartwychwstanie.

2. Poprzedzajacy Wielkanoc tydzien, stanowiacy okres wspominania
najwazniejszych dla wiary chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest

Wielkim Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego tygodnia: Wielki Czwartek

(wieczor), Wielki Piatek, Wielka Sobota 1 Niedziela Zmartwychwstania

znane sg jako Triduum Paschalne. Niedziela wielkanocna rozpoczyna sie
juz w sobote po zapadnieciu zmroku. Rozpoczyna ja Wigilia Paschalna,
podczas ktorej zapala sie paschal — wysoka woskowa Swiece, ktoéra
symbolizuje zmartwychwstatego Chrystusa. Jest to réwniez ostatni dzien
Triduum Paschalnego,

3. Swietowanie Wielkanocy rozcigga sie na kolejne osiem dni — oktawe
wielkanocna, a szerze) - na caly Okres wielkanocny, trwajacy 50 dni,
a ktorego zakonczeniem jest dzien piecdziesiatnicy — Niedziela Zeslania
Ducha Swietego.

4. Niedziela Zmartwychwstania Panskiego jest wspominana w ciagu roku
liturgicznego poprzez $wietowanie niedzieli. Jak sie wyrazil Jan Pawel 11
w liscie Dies Domini, niedziela jest ,pascha tygodnia, podczas ktorej
swietujemy zwyciestwo Chrystusa nad grzechem 1 Smiercia, dopelnienie

w Nim dziela pierwszego stworzenia 1 poczatek «nowego stworzenia».
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NOTATKA:

Wielkanoc to najstarsze 1 najwazniejsze $wieto chrzescijanskie.

Smieré Chrystusa na krzyzu, przez ktéra dokonalo sie zbawienie Swiata
oraz Zmartwychwstanie, to wydarzenia, ktére nadaja sens catemu zyciu
chrzeécijanina. Dlatego tez Swieta Wielkanocne, poczynajac juz od
Wielkiego Tygodnia 1 Triduum Paschalnego, kiedy wspominamy te
wydarzenia, sq najwazniejszym czasem w ciggu roku.

Wage Wielkanocy podkresla chociazby to, ze do §wiat przygotowywalismy
sie przez 40 dni postu. W Niedziele Palmowa, ktora rozpoczeta Wielki
Tydzien, podjeliémy droge podjécia za Jezusem Chrystusem, ktory wjechat
do Jerozolimy, aby tam umrzeé i zmartwychwstac.

Niedziela Zmartwychwstania i okres wielkanocny to ukoronowanie tej
drogi — wielkie zwyciestwo zycia nad Smiercia. Jako katolicy wierzymy, ze
dostapimy udzialu w Zmartwychwstaniu tak jak Chrystus, 1 te radosc¢

wlasnie swietujemy.



Do przeczytania dla chetnych.
Zwyczaje Swiateczne w Polsce

Do XVIII wieku msze rezurekcyjne odprawiane byly o pdinocy, potem
Swietowano rezurekcje rano (resurrectio tac. oznacza zmartwychwstanie). Do dnia
dzisiejszego w wiekszosci polskich parafii msze rezurekcyjne sa odprawiane
o poranku. Zapowiada ja uroczyste bicie dzwonow, gloszace, ze Chrystus
zmartwychwstal. Gdzieniegdzie w Polsce stycha¢ réwniez kanonade ze strzelb,

petard, armatek 1 mozdzierzy, a caly ten harmider ma budzié¢ §wiat do zycia.

Rezurekcje poprzedza uroczysta procesja z NajSwietszym Sakramentem.
Rozpoczyna sie przy znajdujacym sie w kosciele symbolicznym Grobie Panskim,
przy ktérym ksiadz $piewem oznajmia zmartwychwstanie Chrystusa. Nastepnie,
niosac monstrancje z Hostia kaplan prowadzi procesje dookota kosciota, [przy
ktérym dawniej tradycyjnie usytuowany byl cmentarz, aby réwniez zmartym
oglosi¢ zmartwychwstanie]. W procesji niesiona jest rowniez figura Chrystusa
Zmartwychwstatego. Oznaka radoSci sa rowniez uzywane w okresie
wielkanocnym pozdrowienia: Chrystus zmartwychwstal 2z odpowiedzia;

Zmartwychwstat prawdziwie lub Prawdziwie powstal.

W polskim zwyczaju, po porannej rezurekcji rodzina zasiada do uroczystego
sniadania wielkanocnego, ktore rozpoczyna sie skladaniem zyczen i dzieleniem
sie Swieconka z koszyczka. Na stolach znajduja sie jajka, wedliny, wielkanocne
babki 1 mazurki. Stoly zdobione sa bukietami z bazi 1 pierwszych wiosennych
kwiatow. W niektéorych regionach, np. na Sla@ku, rodzice chowali w domu lub
w ogrodzie koszyczki ze stodyczami, prezenty od wielkanocnego zajaczka, na

poszukiwanie ktorych wyruszaty dzieci.

Niedziela, podobnie jak 1 poniedziatek, sa w Polsce dniami wolnymi od

pracy. Tradycyjnie spedza sie je w domu, w gronie rodzinnym.



