Dzien dobry.

Mam nadzieje, ze swigteczny czas spedziliscie mito. Teraz czas na powrot do
pracy. Zachecam was do codziennej aktywnosci. Dzisiaj proponuje ¢wiczenia
wzmacniajgce, do ktérych wykorzystacie krzesto. W zatgczeniu przesytam linki do
dwoch materiatéw . wybierzcie dowolny. Prosze, zwrdécie uwage, aby tak ustawi¢
krzesto by podczas wykonywanych ¢wiczen nie przesuwato sie .

Dokumentujcie waszg aktywno$¢ w dzienniczku. Termin kolejnego przestania do
mnie wypetnionych dzienniczkéw to 25 IV. Czekam na korespondencje od
spéznialskich, ktérzy do tej pory nie przedstawili dzienniczka. Przypominam jest on
obowigzkowy i podlega ocenie.

Pozdrawiam. A Radzikowska
Cwiczenia wzmacniajace z krzestem
https://www.youtube.com/watch?v=9JmCztLxZYM

https://www.youtube.com/watch?v=XbP-xN5uBVg&list=PLZ2X-9LnwIVHvsZ6gk-
eDYw Ukgul6Bvu&index=6



https://www.youtube.com/watch?v=9JmCztLxZYM
https://www.youtube.com/watch?v=XbP-xN5uBVg&list=PLZ2X-9LnwIVHvsZ6gk-eDYw_Ukgu16Bvu&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XbP-xN5uBVg&list=PLZ2X-9LnwIVHvsZ6gk-eDYw_Ukgu16Bvu&index=6

