
            
                                 Dzień dobry. 
 
   Mam nadzieję, że świąteczny czas minął wam miło i aktywnie. Teraz czas na powrót 
do pracy. Dzisiaj proponuję, abyście wrócili do odbić górnych w siatkówce. Liczę na to 
że każdy z was ma piłkę, którą może wykorzystać do ćwiczeń. Jeżeli nie macie typowej 
piłki do siatkówki użyjcie miękkiej piłki lub zróbcie kulę z papieru obklejoną taśmą ( jak 
na filmiku).Obejrzyjcie filmik i wykorzystajcie zaprezentowane ćwiczenia .Zanotujcie 
swoją aktywność w Dzienniczku. Zadbajcie też o zorganizowanie bezpiecznego miejsca 
do ćwiczeń w domu lub jeżeli pogoda pozwoli na zewnątrz. Tym, którzy do tej pory nie 
przesłali do mnie Dzienniczków przypominam, iż są one obowiązkowe i zgodnie z 
naszymi ustaleniami będą podlegać ocenie. 
 Siatkówka - odbicia górne  
https://www.youtube.com/watch?v=E_L0JcYJE2g 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY  
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