Dzien dobry.

Mam nadzieje, ze Swigteczny czas mingt wam mito i aktywnie. Teraz czas na powrét
do pracy. Dzisiaj proponuje, abyscie wrocili do odbi¢ gérnych w siatkdéwce. Licze na to
ze kazdy z was ma pitke, ktorg moze wykorzysta¢ do ¢wiczen. Jezeli nie macie typowe;j
pitki do siatkowki uzyjcie migkkiej pitki lub zrébcie kule z papieru obklejong tasma ( jak
na filmiku).Obejrzyjcie filmik i wykorzystajcie zaprezentowane ¢wiczenia .Zanotujcie
swojg aktywnos¢ w Dzienniczku. Zadbajcie tez o zorganizowanie bezpiecznego miejsca
do ¢éwiczen w domu lub jezeli pogoda pozwoli na zewnatrz. Tym, ktorzy do tej pory nie
przestali do mnie Dzienniczkow przypominam, iz sg one obowigzkowe i zgodnie z
naszymi ustaleniami bedg podlegac ocenie.

Siatkowka - odbicia gérne
https://www.youtube.com/watch?v=E _L0OJcYJE2g

https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY

Pozdrawiam wszystkich. A. Radzikowska
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