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Temat: Ćwiczenia z piłkami i przyborem nietypowym. 

 

Witam Was po przerwie świątecznej 

 

Chciałbym Was zachęcić do dalszej aktywności fizycznej, szczególnie po 

świętach, które w większości były leniwe i syte. 

Niestety przy wykonywaniu ćwiczeń musicie pozostać w domu ew. w swoim 

ogrodzie, dlatego większość ćwiczeń Wam proponowanych bez problemu 

można wykonać we własnym pokoju. 

Dziś przekazuję Wam linki do trzech filmów. 

Pierwszy to podstawowa rozgrzewka, drugi to ćwiczenia z piłkami a trzeci  
z nietypowym przyborem. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd1fDZU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY 
 
https://www.youtube.com/watch?v=MmIYMaD9jXw 
 

 

Proszę Was o dalszą aktywność przynajmniej 15 minut dziennie, wypełnianie 

dzienniczka aktywności i przesyłanie na mojego maila w każdym tygodniu  

w piątek. 

miroslaw.ryba.szkola@interia.pl 

Ze sportowym pozdrowieniem: 

M.Ryba 
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