20 IV Klasa VI

Witam wszystkich
Dzisiaj cos$ do obejrzenia i poczytania z zakresu edukacji zdrowotnej a tematem
bedzie Stres - czym jest i jak go redukowaé. Zachecam abyscie obejrzeli krétki filmik,
z ktérego dowiecie sie czym jest stres, co to jest stres pozytywny i negatywny oraz jakie
sg sposoby roztadowania stresu. Po obejrzeniu filmu siegnijcie do ciekawego moim
zdaniem artykutu -Systematyczny ruch lekiem na stres. dr hab. Monika topuszanska-
Dawid. Skorzystajcie z ponizszych linkow

film  https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU
artykut https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/systematyczny-ruch-lekiem-
na-stres

Zachecam was do zorganizowania sobie tak dnia, aby wygospodarowac czas na
aktywnos¢ ruchowg. Wykorzystajcie mozliwosci organizowania réznego rodzaju ruchu
na swiezym powietrzu oczywiscie z przestrzeganiem wyznaczonych ograniczen, ktére
zaktada walka z wirusem. Zycze pomystowosci i wytrwatosci.

Pozdrawiam A. Radzikowska


https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU
https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/systematyczny-ruch-lekiem-na-stres
https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/systematyczny-ruch-lekiem-na-stres

