20 IV WF- Piramida zywienia i aktywnosci ruchowe;j.

Dzien dobry
Zapraszam was do obejrzenia krotkiego filmiku, z ktérego dowiecie sie co to jest
piramida zywienia a takze jakie produkty spozywac, aby wasza dieta byta wiasciwa i
zapewniata wam zdrowie i dobre samopoczucie.
https://www.youtube.com/watch?v=Itr6xhuHvO4

Zachecam was gorgco do aktywnosci kazdego dnia minimum 30 minut. Mozecie
wykorzystywac przesytane materiaty lub wykonywac ¢wiczenia lubiane przez was.

Pozdrawiam. A. Radzikowska
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