
20 IV  WF- Piramida żywienia i aktywności  ruchowej.  
 
                                         Dzień dobry 
    Zapraszam was do obejrzenia krótkiego filmiku, z którego dowiecie się co to jest 
piramida żywienia a także jakie produkty spożywać, aby wasza dieta była właściwa i 
zapewniała wam zdrowie i dobre samopoczucie. 
    https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4  
 
   Zachęcam was gorąco do aktywności każdego dnia minimum 30 minut.  Możecie 
wykorzystywać przesyłane materiały lub wykonywać ćwiczenia lubiane przez was.  
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