Dzien dobry

Dzisiaj cos do poczytania i przemyslenia. Prawidtowa dieta czyli to jak sie
odzywiamy wptywa na nasze zdrowie nie tylko teraz ale takze w przysztosci. Dzieki
prawidtowej diecie mozemy unikng¢ probleméw zdrowotnych w chwili obecnej a takze
uchronic sie przed wieloma powaznymi chorobami cywilizacyjnymi takimi jak: otytosc¢,
cukrzyca, nadcisnienie, czy choroby kardiologiczne. Proponuje abyscie zajrzeli do
artykutow Narodowego Centrum Edukaciji Zywieniowej, w ktorych znajdziecie moim
zdaniem ciekawe informacje na temat zasad prawidtowego zywienia dla mtodziezy a
takze objasnienia dotyczace piramidy zywienia.

Zasady zdrowego zywienia,
https://ncez.pl/dzieci-i-mlodziez/mlodziez/zasady-prawidlowego-zywienia-dla-mlodziezy

Piramida zywienia dzieci i mtodziezy
https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-s
tylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy

Oczywiscie nie zapomnijcie o ¢wiczeniach kazdego dnia. Wykorzystajcie mozliwosci
aktywnosci na swiezym powietrzu pamietajgc o ograniczeniach jakie zaktada czas walki
z wirusem.
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