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Temat; Cwiczenia ogdlnorozwojowe ksztattujace miesnie brzucha

Witam Was ponownie

Dzi$ chciatbym Was zainteresowaé ¢wiczeniami, ktore sg wszechstronne 1 pozwolg Wam
zachowaé dobra kondycje calego organizmu jak i mie¢ ptaski brzuch. Cwiczenia sa
W wickszosci na macie, ktorg mozecie zastgpi¢ dywanem lub duzym recznikiem z
nietypowym przyborem, ale tatwo dostepnym - butelka z woda. Pod tym linkiem znajdziecie
film z ¢wiczeniami: https: https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA

Oprocz ¢wiczen pokazanych na filmie proponuje, aby kazdy z Was urozmaicat i probowat
samodzielnie wymysli¢ i zrobi¢ ¢wiczenie wg Swojej inwencji.

ZOSTANCIE W DOMU CHRONCIE ZYCIE

Ze sportowym pozdrowieniem :

Mirostaw Ryba
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