Dzien dobry
Mysle, ze kazdy z was pamieta gre w Klasy, Gume, Podchody ,Chowanego,
Statki .Gry i zabawy podwoérkowe to nie tylko propozycja na spedzenia wolnego
czasu ale niepowtarzalna okazja kontaktu bezposredniego z drugim cztowiekiem,
lepszego poznania siebie i innych. Poza walorami zdrowotnymi gry i zabawy - te
podworkowe i planszowe - uczg kreatywnosci, umiejetnosci planowania ,
negocjowania czy rozwigzywania konfliktow.

W ramach zajec¢ ksztattujgcych kreatywnos¢ mieliSmy w planie wyszukanie
zapomnianych gier i zabaw podworkowych i wspoélne aktywne zajecia. Niestety
rzeczywisto$¢ nas zaskoczyta i w zwigzku z tym w czesci teoretycznej proponuje,
abyscie przypomnieli sobie gry i zabawy podworkowe, czyli te, w ktore bawiliscie sie
z kolegami czy rodzenstwem. Aby nieco wam pomoc zapraszam do obejrzenia
prezentacji o grach i zabawach z dawnych lat.

https://slideplayer.pl/slide/9239824/
https://slideplayer.pl/slide/10288093/

W czesci praktycznej proponuje, abyscie zapytali rodzicéw czy dziadkow jakie
zabawy towarzyszyly im w latach dzieciecych . Mam nadzieje ,ze informacje, ktére
zdobyliscie zainspirujg was do ciekawego i aktywnego spedzenie wolnego czasu
np. w gronie rodzinnym czy z mtodszym rodzenstwem. Mam nadzieje, ze gdy sie
zobaczymy bedziemy mogli sie podzieli¢ odkrytymi zabawami. Jezeli kto$ z was
chciatby juz teraz podzieli¢ sie ciekawymi zabawami lub grami zapraszam przeSlijcie
na moj e-mail.

Pozdrawiam. Zycze dobrej zabawy.
A. Radzikowska
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