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Witam Was bardzo serdecznie, mysle, ze u Was wszystko w porzadku. Stonko za oknem dodaje
nam energii. Zaczynamy od edukacji polonistyczne;j.

Wczoraj byl temat zwigzany z waszym zdrowiem, jak nalezy dbac¢, dlaczego higiena osobista jest
tak wazna. Dzisiaj zastandwcie sie nad takimi pytaniami:

- Co powinni$my robi¢, zeby by¢ zdrowym?

- Jakie czynniki maja wplyw na nasze zdrowie?

Otwdrzcie prosze podreczniki na stronie 68 — wiersz ,,Paliwo” M. Strzatkowskiej i odpowiedzcie na
pytania:

- Do czego w wierszu poréwnano cztowieka?

- Co powinnismy stosowac dla naszego zdrowia?

- Co jest paliwem dla ludzkiego organizmu?

- Z jedzenia jakich produktéw powinniSmy zrezygnowac?

- Od jakich produktéw przybywa nam zdrowia?

Przyjrzyjcie sie prosze ilustracji, rozpoznajecie produkty?

- Ktére z produktéw zaliczymy do zdrowej Zywnosci?

- Jakie one majq minki?

- Jakie sg minki stodyczy i stodkiego napoju? Dlaczego?

Teraz poprosze Was o uzupetnienie kart ¢wiczen — s. 66

A teraz bardzo prosze o wystuchanie nagrania — tekst znajdziecie w podreczniku na str 70 -71
- ,,Dziwna babcia” - Listy od Hani i Henia

A oto pytania na sprawdzenie, czy zrozumieliscie dobrze tekst:

- Dlaczego Henio nie chciat zalozy¢ czapki?

- Jaka pora roku zaczynala sie tego dnia?

- Jak ubrali sie koledzy Henia?

- Dlaczego Henio prawdopodobnie nie pojdzie z tatqa w sobote do kina?

- Jak myslisz, czy Henio stusznie byt zty na Hanie, kolegow i babcie? Dlaczego?



- Jakie wnioski Henio powinien wyciagnac z tej historii?
- Jak samodzielnie mozesz dba¢ o swoje zdrowie kazdego dnia?
- Jak myslisz, czy warto przyznac sie do btedu, gdy zauwazy sie, ze sie go popehito? Dlaczego?

Teraz prosze o uzupelnienie w kartach ¢wiczen s. 67

A teraz wymysl i zaprezentuj reklame zdrowej zywnosci.
Technika dowolna — farby, kredki itp.

Edukacja matematyczna — strona 66 — 69.
Gra matematyczna — Karuzela irozwigzywanie zadan tekstowych do gry Karuzela.

Czas na zajecia ruchowe: https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd1fDZU

Zycze powodzenia i pozdrawiam.



