
Temat: Higiena oka i ucha.



1. Wady wzroku. 

a. Krótkowzroczność – obraz 
powstaje przed płaszczyzną 
siatkówki. Przedmioty dalekie 
widziane są niewyraźnie. W 
celu korygowania tej wady 
należy używać okularów z 
soczewką wklęsłą, 
rozpraszającą.

b. Dalekowzroczność – obraz 
powstaje za płaszczyzną 
siatkówki. Nieostro widziane są 
przedmioty z bliska. Wadę tę 
koryguje się soczewkami 
wypukłymi, skupiające.

Zapis do zeszytu.



Kiedyś to było na egzaminie 
gimnazjalnym







2. Astygmatyzm – polega na zniekształceniu 
widzianego obrazu. Przyczyną jest 
nieprawidłowa krzywizna soczewki lub 
rogówki. Do korekcji tej wady stosuje się 
szkła cylindryczne.

3.  Zez – jest to odchylenie gałek ocznych od 
równoległego położenia.  Wadę tę leczy się 
poprzez odpowiednie szkła i ćwiczenia.

4. Daltonizm – polega na zaburzeniu 
prawidłowego rozpoznawania kolorów.
Jest to choroba genetyczna, częściej 
występująca u mężczyzn. Dotyczy 
najczęściej nierozpoznawania 
koloru czerwonego i zielonego. Do 
diagnozy wykorzystuje się karty z 
kolorowymi cyframi.

Zapis do zeszytu.



5. Zaćma (katarakta) – jest to 
choroba polegająca na 
zmętnieniu soczewki, co 
powoduje upośledzenie wzroku. 
Zaćmę można leczyć poprzez 
wszczepienie sztucznej soczewki.

6. Ślepota – całkowity lub częściowy 
brak widzenia może być 
wywołany wieloma czynnikami 
np. urazem, odwarstwieniem 
siatkówki czy wadą genetyczną. 
Ludzie niewidomi posługują się 
tekstami pisanymi specjalnym 
wypukłym alfabetem Braille`a.



Spróbuj sobie wykonać!





Higiena słuchu. 

Dźwięki które słyszymy maja różną głośność. Zbyt głośne dźwięki, 
które dłuższy czas oddziaływają na nas mogą spowodować 
uszkodzenie słuchu. Próg wytrzymałości słuchu wynosi 130 dB
(decybeli). Dźwięki o wyższym natężeniu powodują ból i 
uszkodzenie słuchu. Przykłady dźwięków o różnym natężeniu:

• rozmowa – 60 dB
• głośna muzyka z walkmana – 70 dB
• przerwa w szkole, ruch wielkomiejski – 80 dB
• młot pneumatyczny – 100 dB
• muzyka dyskotekowa, piła elektryczna – 110 dB
• wybuch petardy – 120 dB
• startujący odrzutowiec – 130 dB

Aby zachować sprawność narządu słuchu należy unikać hałasu.



Zapis do zeszytu.


