Temat: Higiena oka i ucha.



Zapis do zeszytu.

1. Wady wzroku.

a. Krotkowzrocznos$c — obraz
powstaje przed ptaszczyzna
siatkowki. Przedmioty dalekie
widziane sg niewyraznie. W
celu korygowania tej wady
nalezy uzywac okularow z
soczewka wklesty,
rozpraszajaca.

b. Dalekowzrocznos¢ — obraz
powstaje za ptaszczyzng
siatkowki. Nieostro widziane sg
przedmioty z bliska. Wade te
koryguje sie soczewkami
wypuktymi, skupiajace.
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Obserwacja akomodacji oka

Instrukcja: Stani lub usigdZ naprzeciwko okna. Wysun do przodu reke, po czym ustaw ja
wnetrzem dloni w strone twarzy, w odlegtosci okoto 20 cm od oczu. Popatrz na linie
wewnetrzne doni tak, aby byty one wyrazne. Nastepnie odsun dion i popatrz w dal, na
dowolny przedmiot znajdujacy sie w odleglosci wiekszej niz 6 m. Odczekaj kilka sekund,
aby oko dostosowato sie do widzenia na t¢ odleglos¢. Powtérz to cwiczenie 3-4 razy.

) Oceni prawdziwos¢ stwierdzen. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe, lub F, jesli
jest falszywe

1 Oko 1ud7kle ma zdolnosc mdzema przedmlotow z romych odleglosa P F

2. Akomodaqa oka polega na zwezaniu i rozszerzaniu si¢ zZrenicy. BB




Wyjasénij, w jaki sposob zmienia si¢ ksztalt soczewki przy ogladaniu przedmiotow poio-
zonych blisko, a w jaki sposéb przy ogladaniu przedmiotéw polozonych daleko.

Przy ogladaniu przedmiotow potozonych blisko soczewka sie uwypukla {rysunek ), a
przy ogladaniu przedmiotow pofozonych daleko - sptaszcza rysunek 1)



_ Zapis do zeszytu.
2. Astygmatyzm — polega na znieksztatceniu

widzianego obrazu. Przyczyng jest
nieprawidtowa krzywizna soczewki lub
rogowki. Do korekcji tej wady stosuje sie
szkta cylindryczne.

3. Zez — jest to odchylenie gatek ocznych od
rownolegtego potozenia. Wade te leczy sie
poprzez odpowiednie szktfa i cwiczenia.

4. Daltonizm — polega na zaburzeniu N
prawidtowego rozpoznawania koloréw. A e
Jest to choroba genetyczna, czesciej BTy s Top
wystepujgca u mezczyzn. Dotyczy
najczesciej nierozpoznawania
koloru czerwonego i zielonego. Do
diagnozy wykorzystuje sie karty z
kolorowymi cyframi.




5. Za¢ma (katarakta) — jest to
choroba polegajgca na
zmetnieniu soczewki, co
powoduje uposledzenie wzroku.
Za¢me mozna leczyC¢ poprzez
wszczepienie sztucznej soczewki.

6. Slepota — catkowity lub czeéciowy
brak widzenia moze by¢
wywotany wieloma czynnikami
np. urazem, odwarstwieniem
siatkowki czy wadg genetyczna.
Ludzie niewidomi postugujg sie
tekstami pisanymi specjalnym
wypuktym alfabetem Braille a.




Sprobuj sobie wykonac!

9 Uzupelnij tabele. Przyporzadkuj wadom wzroku odpowiednie rysunki przedstawiajace
budowe galki ocznej (A i B) oraz soczewki uzywane do korekgji tej wady (CiD).

Budowa galki ocznej Soczewki korekcyjne
C. D.
soczewka soczewka

skupiajaca rozpraszajaca

Wada wzroku Budowa -ééiki ocznej Soczewka korekcyjna

Krotkowzrocznosc

| Dalekowzrocznosc¢

0 Wybierz nieprawidlowa informacje dotyczaca daltonizmu.

A. Polega on na nierozréznianiu niektérych lub wszystkich barw.

B. Jest to wada wrodzona.
C. Osoby z daltonizmem widzg wyrazne ksztalty przedmiotow.

D. Daltonizm koryguje sie specjalnymi, barwnymi szkfami.



& Zapamietaj!

» Najczesciej spotykane wady wzroku to: » Nadmierny hatas ma szkodliwy wptyw na

krotkowzrocznosé, dalekowzrocznosc organizm cztowieka, migdzy innymi uszkadza
i astygmatyzm. elementy ucha srodkowego i wewngtrznego.




Higiena stuchu.

Dzwieki ktore styszymy maja rozng gtosnosé. Zbyt gtosne dzwieki,
ktore dtuzszy czas oddziatywajg na nas mogg spowodowacd
uszkodzenie stuchu. Prog wytrzymatosci stuchu wynosi 130 dB
(decybeli). Dzwieki o wyzszym natezeniu powodujg badl i
uszkodzenie stuchu. Przyktady dzwiekéw o roznym natezeniu:

« rozmowa — 60 dB

 gfosna muzyka z walkmana — 70 dB

* przerwa w szkole, ruch wielkomiejski — 80 dB

* mtot pneumatyczny — 100 dB

* muzyka dyskotekowa, pita elektryczna— 110 dB

* wybuch petardy — 120 dB

e startujgcy odrzutowiec — 130 dB
Aby zachowac sprawnosc¢ narzadu stuchu nalezy unikac hatasu.



Zapis do zeszytu.

6 Halas ma negatywny wplyw na zdrowie czlowieka. Nadmierny halas moze uszkadzac stuch,
wywolywac zmeczenie, trudno$ci w nauce i koncentracji, rozdraznienie czy bole glowy.
Zaproponuj dwa dziatania profilaktyczne, dzigki ktorym mozna zmniejszyc ryzyko
uszkodzenia stuchu przez hatas.




