ﬂ Komunikacja w rodzinie

Czym jest komunikacja interpersonalna?

W zyciu codziennym, nie tylko w rodzinie, ale réwniez w uktadach
kolezenskich, przyjacielskich, bardzo wazna jest sztuka porozumie-
wania si¢. Jak mozna jg doskonali¢? Czy wystarcza dobre checi, otwar-
to$¢ i empatia, czyli umiejetno$¢ wezuwania sie w sytuacje, potrzeby
i oczekiwania drugiej osoby? Sztukg skutecznego porozumiewania sie
zajmuje si¢ psychologia, a konkretnie jej dzial zwany komunikacjg in-
terpersonalna.

Komunikacja to porozumiewanie si¢, wymiana mysli i kontakt oso-
bowy.

Interpersonalna to znaczy miedzy poszczegdlnymi jednostkami,
osobami.



Whasciwg komunikacje interpersonalng powinny cechowaé:
e umiejetnos¢ budowania we wzajemnych relacjach pelnego zaufania,

* umiejetno$¢ trafnego odczytywania motywow dzialania i intencji
drugiej osoby,

o konstruktywna wspotpraca,
e pomaganie sobie i wzajemne wspieranie,

e umiejetno$¢ rozwigzywania problemow i konfliktow.

Bliskos¢ uczuciowa w rodzinie

Z plataninki sylabowej odczytaj sygnaly $wiadczace o bliskosci uczu-
ciowej wspoldomownikow. Zapisz otrzymane wyrazy.
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