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1.

Obejrzyjcie ten filmik i wykonajcie ¢wiczenia muzyczno-ruchowe. Potrzebne Wam beda poduszki.
https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkl UWAGA NA BEZPIECZENSTWO!!! Zapytaj

rodzicdw o zgode i uwazaj podczas poskokdw.
Zajrzyjcie do podrecznika na str. 80. Zwrdccie uwage, gdzie na pieciolinii jest potozony dzwiek

”

Jla”.

Wykonajcie w Kartach ¢wiczen zadanie 1, str. 84.
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