WADY OKA




PROFILAKTYKA OCZU

- Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), Krétkowzrocznos¢ powstaje, gdy miesnie oczu,
mozna zapobiec nawet 85 proc. przypadkow zmeczone wielogodzinnym = patrzeniem  bez
zaburzen  widzenia dzicki kompleksowe]j przerwy na blisko potozone obiekty, pozostaja
diagnostyce i odpowiedniemu leczeniu. (trwale lub czasowo) podkurczone i tracg zdolnos¢

do pelnego rozluznienia si¢. Wtedy, po odejsciu od
komputera, przedmioty daleko od nas widzimy
nieostro.

Jak objawia si¢ dalekowzrocznosc?

Typowo dalekowzrocznos¢ b¢dzie objawiac si¢
wyraznym widzeniem przedmiotéw znajdujacych
si¢ w pewnej odlegtosci od oczu, natomiast
przedmioty lezace blizej beda zamazane. Z czasem
jednak, w miare postepu choroby, moze by¢
uposledzone zaréwno widzenie z bliska jak i z
daleka.
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JAK MOZNA ZAPOBIEC KROTKOWZROCZNOSCI?

Do czytania, pracy przy komputerze i wszystkich innych czynnosci wymagajacych skupiania wzroku
na przedmiotach blisko nas powinnismy uzywac okularéw plus, czyli oddalajgcych optycznie

* Musimy unikac skupiania wzroku na tej samej odlegtosci i ¢wiczy¢ oczy — podczas czytania, pracy
przy komputerze powinnismy co jakis czas (np. co 20 minut) popatrze¢ chwile na przedmioty
polozone daleko oraz stosowac inne ¢wiczenia oczu

« Zdrowo odzywiajac si¢ dostarczymy miesniom oczu wszystkich niezbednych substancji i zapewnimy

im swietng kondycje




PROFILAKTYKA DALEKOWZROCZNOSCI

* Nie sposéb zapobiec nadwzrocznosci, ale jest kilka sposoboéw na to, by miec zdrowe oczy i dobry wzrok. Jak to
zrobic?

* Regularnie badaj wzrok, nawet jesli nie masz z nim problemu.
« Jezeli cierpisz na choroby przewlekle, nie zaniedbuj ich leczenia. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku cukrzycy.

* Naucz si¢ rozpoznawac niepokojgce objawy. Nagta utrata widzenia w jednym oku, rozmazany obraz, czarne kropki,
poswiata, swiatto i tecza wokol swiatel moga wskazywac na powazny zdrowotny problem. W przypadku wystgpienia
tych symptoméw nalezy niezwtocznie udac si¢ do lekarza.

* Chron oczy przed stoncem. W tym celu przydatne bedg okulary z filtrem.
» Zdrowo si¢ odzywiaj. Szczegdlnie wazne s3 liSciaste warzywa i owoce w jaskrawych kolorach.
* Nie pal papierosow.

* Nie oszcz¢dzaj na oswietleniu w domu. Nie warto me¢czy¢ oczu podczas czytania.
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SOCZEWKA W OKU

* Soczewka oka gromadzi swiatlo wpadajace do oka przez zrenice 1 zapewnia ostry obraz na
siatkédwce. Jest elastyczna i moze zmieniac¢ ksztalt za pomoca miesnia rz¢eskowego, aby skupiac
wzrok na bliskich i oddalonych przedmiotach. Oznacza to, ze gdy patrzymy w bliz, soczewka
zakrzywia si¢, aby zapewni¢ ostros¢ widzenia. Gdy przenosimy wzrok na oddalony przedmiot,
soczewka splaszcza sie w tym samym celu. Soczewka odwraca widziany przez nas obraz i generuje

go na siatkéwce. Dopiero mézg na pozniejszym etapie ,,odwraca’” obraz ponownie.




ASTYGMATYZM

* Astygmatyzm to powszechna wada wzroku, ktéra moze
powodowac nieostre 1 niewyrazne widzenie na kazda
odleglos¢. Astygmatyzm moze objawic sie w kazdym
wieku 1 czesto towarzyszy mu Kkrotkowzrocznosc lub
nadwzrocznosc.




OKO A APARAT FOTOGRAFICZNY

- Aparat fotograficzny dziala na podobnej zasadzie jak ludzkie oko. Soczewka w
obiektywie tworzy obraz przedmiotow, na ktdre skierowany jest obiektyw. W
odréznieniu od oka soczewka a aparacie nie 2zmienia swojej ogniskowej.

Soczewka w aparacie nie zmienia ksztaltu, ale w oku juz tak.




JAK POWGSTAJE OBRAZ W OKU ?

W oku tworzy si¢ obraz
odwrdcony, pomniejszony 1
rzeczywisty.




KROTKOWIDZ.

 Wada krétkowidza polega na tym, ze

promienie  wpadajagce do  oka
ogniskuja si¢ przed siatkdéwka. Aby
obraz powstal stosuje si¢ soczewki
rozpraszajace o ujemnej zdolnosci
skupiajacej.

Oko po skorygowaniu przez soczewke
rozpraszajgaca.



DALEKOWIDZ

Wada dalekowidza polega na tym, ze

obraz w oku powstaje za siatkowka.

Aby obraz powstal na siatkéwce
stosuje si¢ soczewke skupiajacg o
dodatniej zdolnosci skupiajace].

Oko przed korekcja, obraz
skupia sie za siatkowka.

Oko po korekcji soczewka
skupiajaca.

Oko po skorygowaniu przez soczewke
skupiajaca.



OBRAZY W APARATACH, LUNETACH I
MIKROSKOPACH




OBRAZ W APARACIE

* Obraz w aparacie powstaje tak, ze
promienie wpadaja do obiektywu,
zalamuja si¢ w soczewkach,
zmniejszajq si¢ 1 s3 wyswietlane na
wizjerze a potem trafiaja do
naszego oka.

* Obraz w aparacie jest pomniejszony, rzeczywisty

1 odwrocony.



OBRAZ W LUNECIE

Obraz powstaje w lunecie poprzez
zalamanie si¢ promieni. Promienie
zalamuja si¢ przez dwie soczewki
(skupiajace) 1 trafiajg do naszego oka.
Soczewka tworzaca obraz nazywamy
obiektywem, a soczewke, przez ktorg
ten obraz ogladamy - okularem.
Lunet¢ stosujemy np. do oglagdania
nocnego nieba.

* Obraz powstaty w lunecie jest odwroécony i

pomniejszony



OBRAZ W MIKROSKOPIE

* Obraz w mikroskoplie powstaje
poprzez zalamanie si¢ promieni
(W soczewkach ) 1 ich
powickszenie. Pierwsza soczewka

(obiektyw) tworzy obraz, ktory
oglagdamy 2za pomocg drugie]
(okularu) jak przez lupe. Mikroskop

stosyjemy m.in. W badaniach.

laboratoryjnych (bardzo malych
obiektow)

Obraz powstaty w mikroskopie jest powickszony,
1 odwrdocony, ktéry zostaje dodatkowo powickszony

przez okular.



Dzickuje za uwage
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