Doradztwo zawodowe klasa 8- czwartek 30.04.2020 ( lekcja 8)
Temat : Planowanie kariery edukacyjno- zawodowe;j.
Prowadzacy : Marzena Lanocha

Moi Drodzy, jestescie w bardzo waznym okresie swojego zycia. Musicie juz
wkrotce podja¢ najwazniejsza decyzje w zyciu. Warto, wiec zrobic¢ to najlepiej
jak potraficie pamietajac o tym, ze za kilka migsiecy sprawdzicie osobiScie, na ile
Wasz wybor byl przemyslany i Swiadomy. Dzisiejsze zajecia maja Wam ulatwié
podjecie tej decyzji.

Dlatego zapoznajcie si¢ z ponizszymi linkami gdzie znajdziecie :

1. Opisy zawodow:
https://doradztwo.ore.edu.pl/e-gazetki-o-zawodach/
https://mapakarier.org/
https://barometrzawodow.pl/
https://doradztwo.ore.edu.pl/wybieram-zawod/

http://www.koweziu.edu.pl/wybor-zawodu

2. Informacje o szkolach ponadpostawowych :

Szkoly ponadpodstawowe w powiecie brzeskim
http://www.edukacja.powiatbrzeski.pl/

Szkoly ponadpodstawowe w Bochni
https://bip.malopolska.pl/spbochnia,m,333281 rekrutacja-do-szkol-
ponadpodstawowych.html

Szkoly ponadpodstawowe w Tarnowie:
https://waszaedukacja.pl/ponadgimnazjalne/malopolskie/tarnow

3. Terminy rekrutacji do szkét ponadpodstawowych na rok szkolny

2020/2021- WAZNE !
https://kuratorium.krakow.pl/wp-content/uploads/2020/01/zalacznik-nr-1.pdf

Informacje potrzebne Ci przy w planowaniu kariery edukacyjno w planowaniu
kariery edukacyjno-zawodowej:

1. Informacje na temat wtasnej osoby (samoswiadomos$¢ 1 ocena swoich zdolnosci,
zainteresowan, mocnych i stabych stron, umiejetnosci, a takze uznawanych wartosci 1
potrzeb)


https://doradztwo.ore.edu.pl/e-gazetki-o-zawodach/
https://mapakarier.org/
https://barometrzawodow.pl/
https://doradztwo.ore.edu.pl/wybieram-zawod/
http://www.koweziu.edu.pl/wybor-zawodu
http://www.edukacja.powiatbrzeski.pl/
https://bip.malopolska.pl/spbochnia,m,333281,rekrutacja-do-szkol-ponadpodstawowych.html
https://bip.malopolska.pl/spbochnia,m,333281,rekrutacja-do-szkol-ponadpodstawowych.html
https://waszaedukacja.pl/ponadgimnazjalne/malopolskie/tarnow
https://kuratorium.krakow.pl/wp-content/uploads/2020/01/zalacznik-nr-1.pdf

2. Informacje o zawodach (znajomos¢ zadan wykonywanych w danym zawodzie,
warunkow i charakteru pracy, wytworow i produktow, przeciwwskazan oraz
swiadomos$¢ spotecznego i gospodarczego znaczenia danego zawodu).

3. Informacje o mozliwos$ciach ksztalcenia (rozumiane jako oferta edukacyjna
szkot, zawierajaca wykaz rodzajow szkot, kryteria 1 zasady rekrutacji, programy
nauczania, zasady egzaminowania i uzyskiwania swiadectw/ dyploméw, zajecia
dodatkowe 1 kétka zainteresowan, sukcesy edukacyjne szkoty.

4, 4. Informacje zwigzane z poszukiwaniem pracy (rozumiane jako
przygotowanie si¢ do poszukiwania pracy, czyli poznanie aktualnej sytuacji
gospodarczej i rynku pracy, polityki firm i zasad rekrutacji).

Cwiczenie ,»Cel idealny” - zastanOw si¢ jak prawidlowo sformutowac cel,
ktory chcesz osiggna¢ — to potowa sukcesu przyplanowaniu wtasnej kariery.

Nieprawidlowo sformulowane cele Poprawnie sformulowane cele

Bede wybitnym uczniem Wezmg udziat w olimpiadzie z biologii,
ktora odbedzie si¢ w kwietniu.
Zamierzam dostac si¢ do etapu
ogolnopolskiego

Bede posiadal duzo pienigdzy. Co miesigc bede odktadat 100 zt, co
pozwoli mi po roku zaoszczedzi¢ 1200 zt.

Naucze si¢ gra¢ na gitarze. Codziennie przeznacz¢ 30 minut na
nauke gry na gitarze.

Odniose sukces zawodowy. W pazdzierniku podejme studia na

kierunku architektura, aby w przysztosci
wykonywac¢ zawod, ktory da mi
satysfakcje i poczucie zadowolenia z
siebie oraz pozwoli odnie$¢ sukces
zawodowy.

Naucze si¢ na sprawdzian z matematyki. Codziennie od poniedziatku do pigtku
bede partiami przyswajal material na
sprawdzian z matematyki, aby w
poniedziatek — dzien przed
sprawdzianem, powtorzy¢ materiat, a
potem zdac na piatke.

Przeczytaj i zastanow si¢ na zbudowaniem wlasnej kariery
edukacyjno — zawodowej tak, aby byla pozytywna — POWODZENIA!

Cwiczenie ,,Kariera Daniela — analiza przypadku” Kariera Daniela (pozytywna)
Daniel od najwcze$niejszych lat interesowat si¢ biologig. W swoim pokoju prowadzit




hodowle roznych gatunkow owadow 1 w kazdej wolnej chwili ogladat programy
przyrodnicze. W szkole podstawowej byt prymusem w zakresie przedmiotow
przyrodniczych, a w gimnazjum najlepiej ze wszystkich uczniéw zdal czgsé Scista
egzaminu gimnazjalnego. Wraz z uplywem czasu jego pasja rozwijata si¢ 1
pochtaniata go coraz bardziej. Ze wzgledu na $wiadomos¢ wlasnych zainteresowan 1
uzdolnien, doskonale wiedziat, ze szkotg $rednia, ktorg wybierze, bedzie liceum
ogolnoksztalcace z klasg o profilu biologiczno-chemicznym. Dodatkowo, traftho$¢
tego wyboru potwierdzita rozmowa z rodzicami. Wybrat si¢ rowniez na Targi
Edukacyjne w celu zapoznania si¢ z oferta réznych szkot 1 wybrania dla siebie tej
najlepszej. Daniel byt w liceum bardzo aktywny i co roku uczestniczyt w
olimpiadach biologicznochemicznych, w ktorych uzyskiwat doskonate wyniki.
Podczas nauki w liceum Daniel skupial si¢ rowniez na planowaniu dalszej drogi
edukacyjnej 1 zawodowej. Dzigki temu, ze doskonale potrafil wyznaczac i
formutowac kolejne cele, decyzje o dalszej edukacji podjat bardzo szybko.
Postanowit, ze uda si¢ na biotechnologie, gdzie bedzie mogt wykorzystac 1 rozwijac
swoje zdolnosci i pasje. Dodatkowo, dzigki §ledzeniu informacji na temat zmian
zachodzacych na rynku pracy, wiedziat, ze biotechnolog jest zawodem przysztosci, w
ktorym stosunkowo fatwo bedzie mozna uzyskac¢ zatrudnienie. Ztozyt wiec papiery
na wybrany kierunek i zostal studentem tego kierunku. Jego aktywnos¢ i pasja w
zakresie biotechnologii, oprocz intensywnej nauki, przejawiata si¢ takze w zatozeniu
kota naukowego studentéw biotechnologii, ktorego stat si¢ prezesem. Ponadto czesto
odbywat praktyki w r6znych firmach, aby doskonali¢ swoje umiejetnosci. Bardzo
lubit zmiany 1 byt otwarty na nowe wyzwania 1 do§wiadczenia. Sesje 1 egzaminy byty
dla niego trudnym okresem, ale dzigki swojej determinacji, glgbokiej motywacji 1
pracowito$ci, zawsze zdawat je z dobrymi ocenami. Jego dzialania zaprocentowaty.
Ukonczyt studia z wyroznieniem 1 zaczat szuka¢ pracy. Korzystat ze wszystkich
mozliwych metod szukania pracy, ktore poznat podczas konsultacji z doradca
zawodowym — czytat ogloszenia w prasie i w Internecie, uruchomit sie¢ kontaktow,
korzystat z ofert biur karier, urzedu pracy, agencji posrednictwa pracy, a takze udawat
si¢ z pytaniem o mozliwo$¢ zatrudnienia bezposrednio do pracodawcow. Dzigki
takiej aktywnosci oraz determinacji wielu pracodawcow pozytywnie rozpatrzyto jego
aplikacje. Ostatecznie podjat zatrudnienie w Instytucie Biotechnologii, gdzie
pracowat nad roslinami transgenicznymi i jednoczenie robit doktorat. Nie byla to
tatwa praca — kosztowata go wiele nerwdéw oraz nieudanych eksperymentow. Jednak
dzigki ogromnemu zaangazowaniu oraz wierze we wilasny sity osiggat coraz wigcej i
wspinat si¢ na coraz wyzsze szczeble kariery. W efekcie zostat noblistg i obecnie
wygtasza wyktady na uniwersytecie w USA, podczas ktorych dzieli si¢ ze
stuchaczami swoja pasja i sukcesem.

Kariera Daniela (negatywna)
Daniel od najwczes$niejszych lat interesowat si¢ biologig. W swoim pokoju prowadzit
hodowle réznych gatunkéw owaddw 1 w kazdej wolnej chwili ogladat programy
przyrodnicze. W szkole podstawowej byl prymusem w zakresie przedmiotow
przyrodniczych, a w gimnazjum najlepiej ze wszystkich uczniow ze szkoty zdat czgs¢
Scistg egzaminu gimnazjalnego. W momencie jednak, gdy przyszedt czas na podjecie
decyzji dotyczacej wyboru dalszej $ciezki ksztatcenia, czut si¢ bezradny 1 zagubiony.



Pomimo tego, ze szkolny doradca zawodowy zapraszat go na konsultacje, a rodzice
nalegali na rozmowg, nie skorzystal z ich pomocy, przez co sam zmagat si¢ z
problemem. Poczucie niewiedzy przeplatalo si¢ z obojetnoscig. Daniel ostatecznie
stwierdzit, ze wlasciwie jest mu to catkowicie oboje¢tne, ktora szkote
ponadgimnazjalng wybierze, poniewaz swoje zainteresowania moze rozwija¢ w
czasie wolnym. W efekcie wybral wigc trzy przypadkowe licea ogolnoksztatcace i
zdecydowat si¢ na pierwsze, do ktorego si¢ dostat, takze ze wzgledu na jego
korzystng lokalizacje w poblizu domu. W szkole tej zostat przydzielony do klasy o
profilu humanistycznym, ktory byl sprzeczny z jego zainteresowaniami. Chodzit
zatem do szkoty, ale bardzo si¢ meczyt podczas lekcji. Dodatkowo, ze wzgledu na
brak czasu, przestal rozwija¢ swoje zainteresowania. Daniel nie mial juz motywacji
do nauki 1 dziatania. Wielki krokami zbliZat si¢ natomiast czas matury 1 wyboru
przedmiotéw maturalnych. Ze wzgledu na brak pomystu na siebie 1 wizji swojej
przysztosci, Daniel wybrat wiodace przedmioty w swojej klasie — histori¢ i WOS.
Czesto powtarzat ,,jakos to bedzie”, ale nie planowat 1 nie wyznaczat sobie
konkretnych celow. Daniel nie wiedziat, w jakim kierunku ma si¢ rozwijac. Nie znat
swoich umiejetnosci 1 mocnych stron. Nie miat pojecia, w jakim zawodzie chciatby
pracowac. Ponadto nie zastanawiat sie, jakie zawody mogtyby zapewni¢ mu pracg w
przysztosci, poniewaz nie interesowat si¢ zmianami zachodzgcymi na rynku pracy.
Studia wybratl wigc pod katem przedmiotow zdawanych na maturze, a wigc kierunki
humanistyczne. Zaden z nich go tak naprawde nie interesowal, wiec przypadkowo i
za namowa kolegi zdecydowat si¢ na histori¢. Byt jednak ze swojego wyboru
niezadowolony. Studia nudzity go i po roku zrezygnowat z nauki. Nie wiedziat, co
zrobi¢ ze swoja przysztoscia. Stwierdzit, ze wybierze inny kierunek studiow, ktory
moze okaze si¢ ciekawszy. Kolejnym wyborem byta zatem socjologia. Ukonczyt
studia ze §rednimi wynikami, nie znajdujgc w nich pasji. Skupit si¢ zatem na
szukaniu pracy. Nie posiadat jednak wyraznie sprecyzowanego miejsca, W ktérym
chciatby pracowac. Oferty pracy czerpal tylko z Internetu, przez co bardzo trudno
bylo mu znalez¢ zatrudnienie. I tak mijat miesigc za miesigcem, a Danielowi
towarzyszylo fatalne samopoczucie, spadek wiary w siebie 1 swoje mozliwosci oraz
pesymizm. Pewnego wieczoru, gdy zastanawiat si¢ nad sobg, doszedl do wniosku, ze
popetnit fatalny btad 1 zaprzepascil swoje prawdziwe zainteresowania 1 uzdolnienia.
Gdyby mogt cofna¢ czas, z pewnoscig zaplanowatby swoja przysztos¢ 1 wygladataby
ona zupehie inaczej. Stwierdzil, Ze teraz jest juz za p6zno na zmiany i podjgcie
kolejnych studiow na kierunku zwigzanym z jego prawdziwymi zainteresowaniami.
Postanowit zatem, ze otworzy sklep zoologiczny. Nie byt to jednak szczyt jego
marzen.

Kariera pozytywna:

1. znajomo$¢ siebie oraz swoich zainteresowan, uzdolnien 1 umiej¢tnosci,

2. rozwijanie zainteresowan i pasji,

3. umiejetnos¢ wyznaczania celow oraz planowania kariery edukacyjno —
zawodowej,

4, korzystanie z pomocy i wsparcia doradcy zawodowego oraz rodzicéw, [

swiadomy wybdr Sciezki edukacyjnej (w oparciu o analize oferty edukacyjnej szkot)
oraz zawodowej,



aktywno$¢ edukacyjna,

znajomos¢ trendow oraz sytuacji na rynku pracy,

znajomos$¢ metod szukania pracy oraz aktywne poszukiwanie zatrudnienia,
aktywnos$¢ zawodowa,

aktywna postawa wobec zycia,

10. cechy charakteru: pracowito$¢, zaangazowanie, optymizm, wiara we wiasne
mozliwosci, otwarto$¢ na zmiany i nowe do§wiadczenia.
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Kariera negatywna:

1. nieznajomo$¢ siebie oraz swoich zainteresowan, uzdolnien i umiejetnosci,
2. zaprzestanie rozwijania swoich zainteresowan i pasji,

3. brak umiejetnosci wyznaczania celow oraz planowania kariery
edukacyjnozawodowej,

4. niekorzystanie z pomocy i wsparcia doradcy zawodowego oraz rodzicow,
5. nieprzemyS$lany wybor $ciezki edukacyjnej 1 zawodowej,

6. brak aktywnosci edukacyjnej,

7. nieznajomos¢ trendéw oraz sytuacji na rynku pracy,

8. nieznajomo$¢ metod szukania pracy oraz nieefektywne poszukiwanie
zatrudnienia,

9. brak aktywnosci zawodowej,

10. bierna postawa wobec zycia,

11. cechy charakteru: niepewnos$c¢, obojetnos¢, brak wiary w siebie 1 swoje
mozliwosci.



