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Kochani!

Dzi$ chciatabym zaproponowaé Wam  polaczenie pracy plastycznej i ¢wiczen usprawniajacych nasza
rownowage. W zamieszczonym ponizej linku znajdziecie wiele prac plastycznych, ale postarajcie si¢ skupic
uwage na pierwszej: to dziewczynka (mozecie narysowaé tez chlopca) wykonujaca ¢wiczenia. To moze by¢
Swietna zabawa — nasladuj jej ruchy, a poranng rozgrzewke masz juz z glowy!

Zapraszam do obejrzenia https://www.youtube.com/watch?v=IfkDIDzLvSY

Chciatabym réwniez abyscie nie zapomnieli, ze przed nami dlugi weekend majowy. Jest on nie bez przyczyny
waznym dla nas czasem. Poproscie rodzicow, by zamiescili flage narodowg na balkonie lub w oknie, a jesli nie
macie takiej flagi to wykonajcie jg z papieru i umiesccie w swoich oknach. To bardzo wazne, by w tych dniach
pamigtac, ze Polska jest wazna, Ze jest naszym domem.

Dla przypomnienia o naszych symbolach narodowych, ogladnijcie filmik!

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Serdecznie Was pozdrawiam

= Katarzyna Gurgul
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https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

