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Kochani! 

 

Dziś chciałabym zaproponować Wam  połączenie pracy plastycznej i ćwiczeń usprawniających naszą 

równowagę. W zamieszczonym poniżej linku znajdziecie wiele prac plastycznych, ale postarajcie się skupić 

uwagę na pierwszej: to dziewczynka (możecie narysować też chłopca) wykonująca ćwiczenia. To może być 

świetna zabawa – naśladuj jej ruchy, a poranną rozgrzewkę masz już z głowy!  

Zapraszam do obejrzenia https://www.youtube.com/watch?v=lfkDlDzLvSY 

 

Chciałabym również abyście nie zapomnieli, że przed nami długi weekend majowy. Jest on nie bez przyczyny 

ważnym dla nas czasem. Poproście rodziców, by zamieścili flagę narodową na balkonie lub w oknie, a jeśli nie 

macie takiej flagi to wykonajcie ją z papieru i umieśćcie w swoich oknach. To bardzo ważne, by w tych dniach 

pamiętać, że Polska jest ważna, że jest naszym domem.  

Dla przypomnienia o naszych symbolach narodowych, oglądnijcie filmik!  

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A  
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