Witam na lekgcji!

Zapiszcie temat lekcji:

Temat: Przeglad i znaczenie roslin nagonasiennych.
Ogladnijcie prosze film, pt Historia pewnej sosny

https://www.youtube.com/watch?v=gPeqGFxAilo

A teraz odpowiedzcie na pytanie w zeszycie: Dlaczego w Polsce jest tak
duzo sosny? W tym celu ogladnijcie film.

https://www.youtube.com/watch?v=0FfR3-PjrlE

Woypiszcie z podrecznika wystepujgce u nas rosliny nagonasienne i podajcie ich
znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka. Krdciutko prosze w zeszytach.

A na koniec kartkowka.

Napiszcie w zeszycie na §rodku KARTKOWKA

| teraz zadania:

1. Uzupehnij tekst. W odpowiednich miejscach wpisz wlasciwe pojecia.

Rosliny, ktdére wyksztatcity kwiaty i nasiona, nazywamy roslinami

Kwiaty stuzq im do ptciowego, a

- do rozprzestrzeniania sie.


https://www.youtube.com/watch?v=qPeqGFxAi1o
https://www.youtube.com/watch?v=oFfR3-PjrlE

2. Uzupelnij tabelg.

Cecha ros$lin nagonasiennych Funkcja

Liscie w postaci igiet pokryte
woskiem.

Rosliny zimozielone.

Pnie pokryte grubg kora.

3. Opisz wskazane elementy budowy sosny. Nic nie przerysowywujcie tylko
same cyfry i opis, czyli 1-.......... (cotojest); 2 - ivvriiriniiiiinannnns co to
jest 1 tak dalej. Rysunek po prawej stronie troche jest niewidoczny. Pomozcie
sobie podrgcznikiem str 131.

Czas na odestanie notatek z lekcji i kartkowki do 24.04. Czy Wam wystarczy tyle
czasu? W razie probleméw prosze o kontakt.




A teraz pora na WDZ

Temat: Dojrzewanie fizyczne dziewczat i chtopcow.

1. Na czym polega dojrzewanie?

Dojrzewanie to okres przejsciowy miedzy dziecinstwem a dorostoscia.

Inaczej nazywa sie go pokwitaniem. Trwa kilka lat i jest dla dzieci
czasem na oswojenie sie ze zmianami zachodzacymi wich ciele.
Podczas okresu dojrzewania jajniki i jadra zaczynaja wytwarzaé
odpowiednio komdérki jajowe i plemniki. Ciato dziewczynki przeobraza
sie w ciato kobiety, a ciato chtopca w ciato mezczyzny. Pojawiajq sie
réwniez wiosy fonowe oraz pod pachami.

W okresie dojrzewania wzrasta wydzielanie potu i staje sie on takze
bardziej oleisty. Pod wptywem dziatalnosci bakterii pot sie rozkiada,
co skutkuje niestety nieprzyjemnym zapachem. Zwiekszone pocenie
sie przyczynia sie takze do pogorszenia kondycji skéry, tzn.
powstawania pryszczy oraz przettuszczania sie wioséw. Dlatego
w okresie dojrzewania trzeba bardziej niz zwykle dba¢ o higiene.
Nalezy regularnie bra¢ prysznic lub kapa¢ sie, a takze regularnie my¢
wtosy. Warto uzywa dezodorantu, ktéry ogranicza pocenie i maskuje
nieprzyjemny zapach potu. Wazny jest réwniez odpowiedni ubidr.
Noszenie luznych ubrah z naturalnych widkien pozwala skérze
oddycha’.

W okresie dojrzewania zmienia sie takze zachowanie. Nastolatki
bardzo intensywnie przezywaja emocje iuczucia. W tym czasie
mtodzi ludzie zazwyczaj nawigzuja trwate przyjaznie, ale tez sq
bardzo drazliwi, czesto sie kfdca, czasem bez szczegolnego powodu.


https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY#DblupZKRY_pl_main_concept_1

2. Czy dojrzaty znaczy dorosty?

W wyniku dojrzewania nastolatki osiagajg dojrzatosé ptciowq, czyli
gotowo$¢ do rozmnazania. Jednak przed zatozeniem rodziny
konieczne  jest tez  osiagniecie  dojrzatosci  psychicznej
i spotecznej. Dojrzatosc psychiczna oznacza zdolnosé do
podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji i takiego
zachowania, by nie krzywdzié innych. Osobq dojrzatq
spotecznie okredla sie cztowieka, ktéry potrafi zapewnié sobie
odpowiednie warunki do zycia, jest gotowy do zatozenia rodziny oraz
dbania o nia, Tylko osobe dojrzata zaréwno fizycznie, psychicznie, jak
i spofecznie mozna nazwa¢ dorosta,

Polecenie
Wymien cechy charakteru kojarzace ci sie z dorostoscia,

Ciekawostka

Dorostosci nie nalezy myli¢ z petnoletnoscia, ktéra jest wyznaczonym
urzedowo wiekiem, kiedy cztowiek zyskuje pewne prawa i obowiqgzki.
Petnoletno$é wyznacza sie inaczej w kazdej kulturze. W Polsce wiek,
w ktorym cztowiek jest petnoletni, to 18 lat. W niektérych krajach
jest jednak inaczej. Na przyktad w Iraku za dorostych uznaje sie
ludzi, ktorzy skonczyli 15 lat. Za to w Japonii osoba petnoletniq
cztowiek staje sie w wieku 20 lat. Pamietajmy jednak, ze osoba
petoletnia niekoniecznie musi by¢ na przyktad dojrzata emocjonalnie.



Podsumowanie

« Okres dojrzewania o czas, kiedy organizm cztowieka osiaga
dojrzatosé ptciowa,

« W okresie dojrzewania w organizmach dziewczat i chtopcow
intensywnie zachodzi wiele zmian (np. szybko rosng kosci,
pojawiaja sie wtosy fonowe, zwieksza sie wydzielanie potu).

« Zmiany organizmu w okresie dojrzewania sq wywotane przez
hormony ptciowe.

« Dorosty cztowiek charakteryzuje sie dojrzatosciq ptciowa,
psychicznag i spoteczna,

Praca domowa
Polecenie
Odpowiedz, czy mozna doktadnie okresli¢, w jakim wieku cztowiek
osiaga dojrzato$¢ spoteczna, Uzasadnij swoje stanowisko.



