Witam! Zapiszcie temat lekgc;ji.
Temat: Higiena i choroby uktadu nerwowego.

Prosze o rozwigzywanie zadan w zeszycie — same odpowiedzi. Bede sie z Wami
na grupie systematycznie tgczyc¢ i zapytywacé o rozwigzanie danego zadania.

-

6 ) Higiena i choroby uktadu nerwowego

Cele lekcji: Dowiesz sie, jakie czynniki wywotujg stres. Wyjasnisz, jak radzi¢ sobie ze stresem. Okre-
$lisz znaczenie snu w funkcjonowaniu organizmu. Poznasz wybrane choroby uktadu nerwowego.

L
Na dobry poczqgtek

“ Stres jest reakcja organizmu na zagrozenie lub sytuacje utrudniajaca realizacje waznych dla
czlowieka celéw. Pojawia si¢ w momencie zadziatania bodzca, czyli tzw. stresora. Przyczyny
stresu s3 roznorodne i czesto zwigzane:

« ze srodowiskiem pracy lub $rodowiskiem szkolnym,

o z rodzing,

o z dlugotrwatym zmeczeniem.

a) Podaj po jednym czynniku wywolujacym stres w kazdym z podanych przyktadéw.

Srodowisko pracy lub szkolne: i

Rodzina: = ” = e e~ W, =

Dtugotrwate zmeczenie:

b) Zaproponuj trzy sposoby lagodzenia skutkéw stresu.
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e Stres krétkotrwaly (pozytywny) mobilizuje organizm do wysitku i dziatania, natomiast
stres dlugotrwaly (negatywny) jest szkodliwy dla organizmu. Ponizej wymieniono wybrane

objawy stresu.

Wpisz numery, ktérymi oznaczono objawy stresu, w odpowiednie komdrki tabeli.
1. Przyspieszona akcja serca. 6. Wzrost stezenia glukozy we krwi.
2. Nadci$nienie tetnicze. 7. Zaklbcenia pracy serca.

3. Zaburzenie réwnowagi emocjonalne;j. 8. Rozwdj chorob uktadu nerwowego,
4. Zwiekszone wydzielanie adrenaliny. na przyktad nerwicy.

5. Przyspieszenie reakcji na bodzce. 9. Przyspieszony oddech.

Objawy stresu krotkotrwalego Objawy stresu dlugotrwatego




9 Ocen prawdziwo$¢ ponizszych stwierdzen dotyczacych snu. Wybierz P, jesli stwierdzenie
jest prawdziwe, lub F, jedli jest falszywe.

1. | Dorosty cztowiek potrzebuje wiecej snu niz mtoda osoba. P F
2 W trakcie snu organizm szybciej sie regeneruje i zwieksza sie jego P F
* | odpornos¢.
Sen nie chroni organizmu przed natfokiem informacji, poniewaz nie
3 e PRl : : = P F
zmniejsza iloéci dochodzacych do niego informacji.
Ukiad nerwowy musi si¢ regenerowa¢, dlatego sen przeciwdziata
4. P F
efektom dlugotrwatego stresu.
o Przyporzadkuj podanym opisom (A-C) nazwy odpowiednich choréb (1-4).
A. Chorobe te wywolujg wirusy przenoszone przez 1. Zapalenie opon mozgowych.
kleszcze. 2. Padaczka.
B. Choroba ta wystepuje u ludzi w podesztym wieku. 3. Choroba Alzhaimera.
Dochodzi w niej do obumierania komérek nerwo- e :
; 4. Stwardnienie rozsiane.
wych kory mozgu.

C. Choroba ta rozpoczyna si¢ zwykle miedzy 20. a 40.
rokiem Zycia. Prowadzi do uszkodzenia istoty bialej
mozgu i rdzenia kregowego.

A—_— B-_ (€t e

e Istnieje wiele czynnikow zwiekszajacych ryzyko udaru mézgu. Naleza do nich miedzy inny-
mi: wystepowanie nadci$nienia tetniczego, cukrzycy, choréb serca oraz podwyzszony po-
ziom cholesterolu we krwi. Wplyw na pojawienie si¢ tego schorzenia majg tez: otyto$¢, brak
aktywnosci fizycznej, dieta bogata w thuszcze, alkoholizm i palenie papieroséw.

a) Wyjasnij, dlaczego udar jest nazywany zawalem mézgu. W odpowiedzi uwzglednij
przyczyne schorzenia.

b) Podaj dwa przyklady dzialan profilaktycznych, ktdre zmniejszajg ryzyko udaru mézgu.
el e e T : S

£ Zapamietaj!

» Stres krotkotrwaty ma znaczenie pozytywne. * Przyktadami choréb uktadu nerwowego sa:
Stres dtugotrwaty (negatywny) moze prowadzic zapalenie opon mozgowych, udar mézgu,
do rozwoju chordb, miedzy innymi nerwicy choroba Alzheimera, stwardnienie rozsiane,
i depresji, lub do zakt6cen pracy serca. padaczka.
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