Witam! Zapraszam na lekcje.
Temat: Budowa i dziatanie

narzadu wzroku.



* Prosze o przeczytanie i wykonanie
cwiczen zamieszczonych w
prezentacji. Bedg one oznaczone.



1. Zmysty cztowieka:
a. Wozrok - narzadem tego zmystu jest oko,

b. Stuch —narzadem jest ucho,

c. Wech —narzadem jest nos,

d. Dotyk —narzadem jest skora,

e. Smak —narzgdem jest jezyk.
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Wykonaj w zeszycie!

Rodzaj bodica Narzad zmystu

Bodziec swietlny

Bodziec chemiczny Kubki smakowe
Bodziec mechaniczny ucho
Bodziec chemiczny wech

Bodziec mechaniczny Rownowaga




Przepisz notatke do zeszytul

« Narzady zmystow odbieraja bodzce docierajace

do organizmu z otoczenia. Zmysty cztowieka to:

wzrok, stuch, réwnowaga, smak, wech i dotyk.

« Narzadem wzroku jest oko. Jego gtowne
elementy to: gatka oczna i aparat ochronny
(powieki, gruczottzowy i spojéwka).

« Gatka oczna jest wypetniona ciatem szklistym.
Jest ona zbudowana z trzech bton:

— twardowki, ktéra chroni gtebiej potozone
elementy przed urazami. Z przodu gatki
ocznej twardowka przechodzi w przezroczy-
stg rogowke;

— naczyniowki, ktéra odzywia gatkg oczng

i dostarcza jej tlenu. W przedniej czesci oka

przechodzi ona w teczowke, w Ktorej znaj-
duje sie otwor - Zrenica. Wielko$c zrenicy
zmienia sie w zaleznosci od natezenia Swiatfa
— jest to adaptacja oka;

— siatkowki, ktora sktada sie z czopkdw (rejestru-
ja one barwe obiektu) i precikow (rejestrujg
one ruch oraz natezenie swiatfa).

« Za 7renica znajduje sie soczewka, ktéra zatamuje

promienie $wietlne tak, aby obraz oglagdanego
przedmiotu powstat na siatkowce.

« Dostosowanie ksztattu soczewki do ostrego
widzenia przedmiotéw z réznych odlegtosci
to akomodacja oka.



2. Aparat ochronny oka.

Oko umieszczone jest w
oczodole — kostnym zagtebieniu
czaszki. Chroni go to przed
urazami mechanicznymi.
Oczodot wyscielony jest tkanka
ttuszczowa, ktora niweluje
tarcie w czasie ruchu gaftki
ocznej. Kolejng bariere ochronng stanowig powieki z rzesami.
Powieki ostaniajg oczy przed dziataniem czynnikow chemicznych np.
dymu oraz rozprowadzajg ptyn tzowy majgcy dziatanie
bakteriobojcze. tzy wydzielane sg przez narzady tzowe umieszczone
w kgcikach oczu od strony nosa. Brwi podobnie jak rzesy majg za
zadanie wychwytywac pyt, kurz i pot.

Gatka oczna ma ksztatt kulisty. Zaopatrzona jest w miesnie
poruszajgce gatka oczna.




3. Budowa oka.
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CIALO SZKLISTE
TWARDOWKA
NACZYNIOWKA
SIATKOWKA
NERW
WZROKOWY



1. Wyjasnij, czym jest plamka zé6tta.

2. Podaj nazwe tej btony gatki ocznej, ktora
jest odpowiedzialna za dostarczanie tlenu i

substancji odzywczych.
Sprobujcie udzielic
sobie odpowiedzi!
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rogowka soczewka

siatkowka

b) Plamka to miejsce na siatkowce, w ktorym znajduje sie najwiecej czopkow. Jest to
miejsce najostrzejszego widzenia.




Wykonaj w zeszycie!

Uzupelnij zdania. Wybierz wtasciwe odpowiedzi spoéréd podanych.

Promienie swietlne przedostajg si¢ do oka przez A / B. Zostaja one odpowiednio zalamane
dzigki C/D. Obraz powstajacy na siatkéwee jest odwrécony i E / F. M6zg odbiera informacje
ptynace z obu oczu, naktada je na siebie i dzieki temu widzimy obraz G / H.

A. rogowke C. Zrenic E. pomniejszon G. dwuwymiarow
g ) p Jszony Y y

B. teczdwke D. soczewce E. powiekszony H. tréjwymiarowy




4. Funkcje czesci oka:

a. Twardowka, rogéowka i spojowka sg to zewnetrzne btony
otaczajgce oko petnigce funkcje ochronne. Twardowka ma
barwe biata, rogowka jest przezroczysta.

b. Naczynidowka jest btong srodkowa, ktora w przedniej czesci
oka przechodzi w teczowke. Naczyniowka jest silnie
ukrwiona; dostarcza tlen i substancje odzywcze. Teczowka
moze miec rozne zabarwienie.

c. Zrenica jest to otwdr w teczdwce zmieniajacy swoja
wielkos¢ w zaleznosci od natezenia swiatfa.

d. Soczewka zatamuje promienie swietlne wpadajgce do oka
kierujac je na siatkowke.

e. Ciato szkliste jest to przezroczysta, galaretowata substancja
wypetniajgca gatke oczng przez ktorg przenikajg promienie.

f. Siatkowka jest wewnetrzng btong swiattoczutg pokryta
receptorami odbierajgcymi bodzce swietlne.



5. Mechanizm widzenia.
Przepisz do zeszytul
Promienie sSwietlne przechodzgac przez soczewke ulegajg zatamaniu
i podrazniajg receptory rozmieszczone na siatkowce. Znajdujg sie
tu dwa rodzaje komorek swiattoczutych:
e preciki - sg to komorki wrazliwe na zmiane natezenia Swiatta
(odbierajg obraz czarno — biaty)
* czopki komorki odpowiedzialne za widzenie barw. Czopki
zawierajg trzy rodzaje barwnikéw wrazliwych na rézne barwy
Swiatta: czerwone, zielone i niebieskie.

promienie swietlne

plamka zofta

plamka slepa



Najwieksze skupisko czopkow lezy w osi optycznej oka — jest to tzw.
plamka zétta, miejsce najlepszego widzenia. Z kolei w miejscu gdzie
od siatkowki odchodzi nerw wzrokowy nie ma receptorow i miejsce
to jest niewrazliwe na bodzce swietlne — plamka slepa.

Obraz powstajgcy na siatkowce oka cztowieka jest pomniejszony,
odwroécony i rzeczywisty. Obraz z jednego oka jest dwuwymiarowy i
ptaski. Widzenie dwuoczne pozwala nam na otrzymanie obrazu
przestrzennego (tréjwymiarowego)

Obraz z siatkdwki jest nastepnie przekazywany nerwem wzrokowym
do osrodka wzrokowego w ptacie potylicznym mézgu. To nasz mozg
tak naprawde odpowiada za to co widzimy. Mozg dziecka w ciggu
pierwszych tygodni zycia ,uczy sie” prawidtowo widzie¢ obrazy.

SPOJOWKA ROGOWKA ZRENICA SOCZEWKA

Przebieg bodZca swietlnego w oku




6. Akomodacja i adaptacja oka.przepisz do zeszytul

a. Adaptacja oka — jest to zdolnos¢ widzenia w réznych
warunkach oswietlenia. Zjawisko to jest mozliwe dzieki
rozszerzaniu sie i zwezaniu zrenicy. Przy stabym
oswietleniu zrenica oka ma srednice 7—8 mm, a w
jasnym Swietle zweza sie do 2 -3 mm.

b. Akomodacja oka — jest to zdolnos¢ widzenia
przedmiotow z bliska i z daleka. Odbywa sie to poprzez
zmiane wypuktosci soczewki.

AKOMODACIJA OKA
A — przedmiot znajduje sie
daleko — soczewka sptaszczona
B — przedmiot znajduje sie
blisko — soczewka wypukita




Wyjasénij, w jaki sposob zmienia si¢ ksztalt soczewki przy ogladaniu przedmiotow poio-
zonych blisko, a w jaki sposéb przy ogladaniu przedmiotéw potozonych daleko.

Przy ogladaniu przedmiotow potozonych blisko soczewka sie uwypukla {rysunek ), a
przy ogladaniu przedmiotow pofozonych daleko - sptaszcza rysunek 1)




Poniewaz musimy realizowac takze
wychowanie do zycia w rodzinie,
przesytam Wam krotki fragment tekstu
do analizy wewnetrznej. Potem
wykonajcie sobie test, ktoéry powie Wam
cos o sobie.

A temat to: Savoir-vivre, czyli zasady
dobrego wychowania.



.

Po czym rozpoznaé kulturalnego czlowieka? Jakie zachowanie po-
twierdza, ze kto$ jest dobrze wychowany? Mowa ciala, mimika, spo-
sob bycia, umiejetno$¢ wystawiania sie, uSmiech, uprzejmosc - to
wszystko §wiadczy o tym, kim jestesmy. Przestrzeganie zasad dobrego

zachowania czyni z nas osoby budzace sympatie i szacunek.

Spotykasz poznang niedawno osobe i wyciagasz dton do uscisku,
a ona chce cie pocalowa¢ w policzek? Przychodzisz na impreze do
kolegi i nie wiesz, czy trzeba witac si¢ z kazdym, czy wystarczy powie-
dzieé: ,,czes¢ wszystkim’? Ktére zachowanie powinno miec miejsce?
A moze denerwuje cie, gdy w autobusie starsza pani krzyczy do tele-
fonu podczas rozmowy ze znajoma?

Zasady dobrego wychowania dotycza réznych sytuacji, a ich
znajomo$¢ po prostu utatwia zycie. Nie chodzi tu o eleganckie bale
czy kolacje w restauracjach, ale o zwykle, codzienne funkcjono-
wanie: w autobusie (ustgpienie miejsca kobiecie w cigzy), w szko-
le (méwienie ,dzien dobry” nauczycielom), w sklepie (odlozenie



ubran na wieszaki, jesli po przymierzeniu nie zamierzasz ich kupic).
Savoir-vivre (czyt. sawudr wiwr) to umiejetno$¢ odnalezienia sie
w roznych sytuacjach, wyczucie, takt. To réwniez zyczliwoéé dla in-
nych, uprzejmos¢ i umiejetno$¢ opanowania emogji.

Co daje nam znajomos¢ zasad dobrego wychowania? Catkiem
sporo. Przede wszystkim zmienia sie stosunek otoczenia do Ciebie.
Pomygdl, jedli zjesz salatke, ktéra byta przeznaczona dla czterech oséb,
nikt pozniej nie bedzie miat ochoty zasiaé¢ z toba do stolu. Osoba,
ktorej brak dobrych manier, moze narazic sie na przykre zarty i docin-
ki. Lekcewazenie zasad, ktére obowigzuja wszystkich, obraca sie prze-
ciwko niej. Kiedy zalozysz nowe buty lub modna kurtke, zaczynasz sie
inaczej poruszac, lepiej si¢ czujesz. Natomiast kiedy odkrywasz dziure
w bluzie lub brak guzika, dopada ci¢ skrepowanie i niepewnog¢. Taki
drobiazg potrafi skutecznie popsu¢ humor.

Nieraz zdarzaja si¢ sytuacje, ktére wprawiajg nas w zaklopotanie,
bo nie wiemy, czy dobrze zachowaliémy sie i kogo$ nie urazilismy.
O tym, jak si¢ zachowa¢ w danej sytuacji, nierzadko decydujemy
spontanicznie, kierujac si¢ intuicjg lub wyczuciem. Czasami wychodzi
to lepiej, czasami gorzej. Dlatego warto zna¢ zasady dobrego wycho-
wania.
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Na podstawie wtasnego doswiadczenia zyciowego, a takze wiadomosci
z podrecznika ,Wedrujac ku dorostosci”, ustosunkuj sie do ponizszych
zdan. Jedli zachowanie jest zgodne z zasadami dobrego wychowania,
wstaw w rubryce ,+”, jesli nie - wstaw -

Co nas kompromituje?

1. Ustgpienie miejsca w autobusie.

2. Oblizanie sztu¢céw po positku.

3. Gto$na rozmowa przez telefon komérkowy w miejscu publicznym.

4. Podanie reki na przywitanie.

5. Siorbanie przy stole.

6. Otwarcie drzwi do samochodu przed mama, babcia, kolezanka.

7. Trzymanie rak w kieszeniach podczas rozmowy.

8. Przepuszczenie sasiadki w drzwiach.

9. Dmuchanie na goracg zupe.

10. Przywitanie sie najpierw z mezczyzna, a potem z kobieta.

11. Noszenie ciemnych okularéw w zamknietym pomieszczeniu.

12. Zucie gumy na lekcji.

13. Patrzenie na kogo$ znad okularéw.

14. Punktualne przychodzenie do szkoty, na spotkanie.

15. Noszenie skarpetek do sandatéw.




* Dziekuje za udziat w lekcji.



