
EDB Złamania i zwichnięcia 

(15tydzień roku) 

 

Witam Was! 

Dziś zajmiemy się złamaniami, zwichnięciami i sposobami radzenia sobie z tymi 

urazami 

W pierwszej kolejności chciałbym żebyście zapoznali się z prezentacją, która 

znajduje się pod linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=-dlaqnepfe4 

Po obejrzeniu prezentacji zachęcam Was do oglądnięcia filmu pod linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=efypgzlAphU 

Jednocześnie chętnych zapraszam do przeczytania siódmego rozdziału pt. 

Złamania i zwichnięcia – str. 99-103. oraz wykonanie ćwiczeń znajdujących się 

pod zamieszczoną treścią. 

 

Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych życzę Wam i całej Waszej 

rodzinie dużo spokoju i przede wszystkim zdrowia. 

 

Pozdrawiam: 

Mirosław Ryba 
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