


Poniewaz nie mozemy sie teraz spotkac twarzg
w twarz, chciatabym zwroci¢ sie do Was w formie
takiego niestandardowego listu. Listu o przyjazni.
Mam nadzieje, ze Wam sie spodoba 1 bedzie pomocny
w tym trudnym czasie.

TO CO? ZACZYNAMY?




Przyjazn

Przyjaciel to osoba, z ktérg bardzo sie lubimy. Mozemy z nia
porozmawia¢ na kazdy temat, ale tez pomilcze¢ wspolnie, bez

poczucia, ze ta cisza nam cigzy. Zawsze mozemy si¢ tej osobie lefer‘enf
but bestfriends

zwierzyc, ale rowniez wystuchaé tego co chce nam powiedziec.
Uwielbiamy sie razem smiac, ale nie wstydzimy sie razem ptakac.
Ufamy sobie i czujemy sie potrzebni. Lubimy razem sie wygtupiac,
ale potrafimy tez razem dziatac. Mozemy sie bardzo rézni¢, ale
razem czujemy jednosc i zrozumienie.

Jak widac¢ — przyjazni¢ mozemy sie na rozne sposoby.




Ciekawe kto dla Ciebie jest przyjacielem? Czy to kolega z tawki? A moze brat? By¢ moze to
rodzice, ukochana kuzynka lub sgsiad? Moze znacie sie ze szkoty? Albo z treningdéw? A moze

Wasi rodzice rowniez przyjaznia sie od lat?

Teraz pewnie sie zastanawiasz:

,Co ta pani psycholog znowu wymyslita? Nie wolno nam wychodzi¢c z domow, nie mozemy

'Il

sie odwiedzac z przyjaciotmi, a tu taki temat?

Spiesze z wyjasnieniami g




Kochani!

Wiasnie teraz najbardziej potrzebujemy naszych przyjaciot — a nasi
przyjaciele potrzebujg nas. Moze sie okazac, ze nasza przyjazn nieco sie
zmieni. Nie mozemy wyjsc¢ z chtopakami na boisko i pogra¢ w pitke lub
pojezdzi¢ na rowerach. Nie mozemy zaprosic do siebie kolezanek. Ale
mozemy okazywac sobie wsparcie poprzez kontakt internetowy i
telefoniczny, porady jak mito spedzac ten czas odosobnienia oraz pomoc
przy szkolnych obowigzkach.

Co wiecej, wtasnie teraz mamy okazje nawigza¢ nowe przyjaznie. Moze
ktos, komu teraz pomozemy okaze sie oddanym przyjacielem na dalsze
lata?
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- Dzwonie lub pis% do przyjaciela. V pzemy nawet spotkac sie w kilka 0s6b (np. przez Messengera).
- Pocieszam, gdy/przyjaciel ma smutny nastroj.

- Opowiadamjjék spedzitem dzien i stucham tego, co opowiada przyjaciel.

- Pomagam w nauce,albo samemu prosze o pomoc.

- Pamigtam, by zlozy¢ zyczenia urodzinowe.

- Ciesze sie, gdy przyjacielowi cos sie udaje.

- Wspominam z moim przyjacielem mite lub Smieszne historie z naszego zycia.

cO MQ’GE ZROBIC DLA MOJ
PRZYJACIELA? "

Z DOBRYM PRZYJACIELEM U BOKU EATWIEJ PRZETRWAC TRUDNE




Jak sie przyjaznic?

Kazda grupa przyjaciot moze podac swoja, wyjatkowa, recepte na przyjazn. Powtarzac sie
nich beda takie sktadniki jak zrozumienie, zyczliwosc¢ i duza porcja usmiechu.

Ja mam dla Was kilka inspiracji zaczerpnietych od ksigzkowych bohaterow.




STNIAt, A NAWET TELEFON BYt
' RZADKOSCIA, DZIEWCZYNKI
| YPRZEKAZYWALY SOBIE TAJNE ZNAKI...
SWIATLEM! TO NAJLEPSZY DOWOD,
ZE DLA CHCACEGO NIC TRUDNEGO
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/ /d AK MOZNA PIEK ;g: ROZNIC SIE W
’// VANV VAN ,;,h Y I JE 50 PRZYJA 1ELA
0
, 4 NOSC JAKA DARZA SIE BLISKIE
SYTUACJACH - ZACZYNAJAC NA NAUCE
DO SZKOLNYCH EGZAMINOW, A NA

";..1 HOSKONALY PRZYKEAD NA
SORB Y ABY WSPIERAC SIE W TRUDNYCH
" NIEZWYKLYCH PRZYGODACH KONCZAC

_ miona — seria
Harrym Poterze

s




LIT EJRATURZE LIS UC‘ZVY(MALEGO KSIECIA
0 TO ZNACZY SIE PRZYJAZNIC.

:’JESTES DLA MNIE TYLKO MAtYM CHtOPCEM,

)JJJ NYM DO STU TYSIECY MAtYCH CHtOPCOW. NIE

e U | 71 BUJE CIEBIE. | TY MNIE NIE POTRZEBUJESZ. JESTEM
.DLA ‘CIEBIE TYLKO LISEM, PODOBNYM DO STU TYSIECY
INNYCH LISOW. LECZ JEZELI MNIE OSWOISZ, BEDZIEMY SIE
NAWZAJEM POTRZEBOWAC. BEDZIESZ DLA MNIE JEDYNY NA
SWIECIE. | JA BEDE DLA CIEBIE JEDYNY NA SWIECIE.”




7 ZE TE GLOSY SPRZECIWU :
LAl ',ﬁiEClEz KUBUS PUCHATEK TO
"ALYCH DZIECI”. BYC MOZE

_Ag&EWNIAM WAS, ZE JEGO PRZYGODY
'NAJPRAWDZIWSZY DOWOD NA
NIEZWYKLA SILE JAKA PLYNIE Z

" PRZYJAZNI.

Kubu$ Puchatek, Krzy$ i Prosiaczek

Puchatek |




A Wy jakie przyjaznie uwazacie za
Inspirujgce?

Czy to przyjazn bohaterow ksigzek, a moze filmow? Czy to Wasi rodzice majg oddanych przyjaciot,
z ktorymi wspieraja sie od lat? Moze Wy sami macie kogos tak bliskiego i wyjgtkowego, ze Wasza
historia mogtaby zainspirowac innych?

Kochani, zachecam Was abyscie napisali lub zadzwonili do swoich przyjaciot i porozmawiali z
nimi o Waszej przysztosci, powspominali wszystkie dobre chwile. A moze uda sie zaplanowac
jakies nadchodzace? Pomyslicie prosze o tych, ktorzy by¢ moze czujg sie w tej sytuacji bardzo
samotni. Moze ktos czeka na telefon od Was. Moze jest to babcia, z ktorg od tygodni nie mozecie
sie spotykac, moze kolega z klasy, z ktorym dawno nie rozmawialiscie?

Wspierajmy sie i bgdzmy dla siebie dobrzy w tym trudnym czasie.
Serdecznie Was pozdrawiam,

Beata Palej




PS

Kochani uczniowie!
Przypominamy, ze mozna uzyskac¢ kontakt z panig psycholog i panig pedagog drogg mailowa.
Psycholog szkolny — Beata Palej

beata.palej.94@gmail.com

Pedagog szkolny — Marzena tanocha

marzena.lanocha@onet.eu



mailto:beata.palej.94@gmail.com
mailto:marzena.lanocha@onet.eu

