
KOCHANI 
UCZNIOWIE!

LIST O PRZYJAŹNI



Ponieważ nie możemy się teraz spotkać twarzą
w twarz, chciałabym zwrócić się do Was w formie
takiego niestandardowego listu. Listu o przyjaźni.
Mam nadzieję, że Wam się spodoba i będzie pomocny
w tym trudnym czasie.

TO CO? ZACZYNAMY?



Przyjaźń 

Przyjaciel to osoba, z którą bardzo się lubimy. Możemy z nią

porozmawiać na każdy temat, ale też pomilczeć wspólnie, bez

poczucia, że ta cisza nam ciąży. Zawsze możemy się tej osobie

zwierzyć, ale również wysłuchać tego co chce nam powiedzieć.

Uwielbiamy się razem śmiać, ale nie wstydzimy się razem płakać.

Ufamy sobie i czujemy się potrzebni. Lubimy razem się wygłupiać,

ale potrafimy też razem działać. Możemy się bardzo różnić, ale

razem czujemy jedność i zrozumienie.

Jak widać – przyjaźnić możemy się na różne sposoby.



Ciekawe kto dla Ciebie jest przyjacielem? Czy to kolega z ławki? A może brat? Być może to

rodzice, ukochana kuzynka lub sąsiad? Może znacie się ze szkoły? Albo z treningów? A może

Wasi rodzice również przyjaźnią się od lat?

Teraz pewnie się zastanawiasz:

„Co ta pani psycholog znowu wymyśliła? Nie wolno nam wychodzić z domów, nie możemy

się odwiedzać z przyjaciółmi, a tu taki temat?!”

Śpieszę z wyjaśnieniami



Kochani!

Właśnie teraz najbardziej potrzebujemy naszych przyjaciół – a nasi 

przyjaciele potrzebują nas. Może się okazać, że nasza przyjaźń nieco się 

zmieni. Nie możemy wyjść z chłopakami na boisko i pograć w piłkę lub 

pojeździć na rowerach. Nie możemy zaprosić do siebie koleżanek. Ale 

możemy okazywać sobie wsparcie poprzez kontakt internetowy i 

telefoniczny, porady jak miło spędzać ten czas odosobnienia oraz pomoc 

przy szkolnych obowiązkach.

Co więcej, właśnie teraz mamy okazje nawiązać nowe przyjaźnie. Może 

ktoś, komu teraz pomożemy okaże się oddanym przyjacielem na dalsze 

lata?



- Dzwonię lub piszę do przyjaciela. Możemy nawet spotkać się w kilka osób (np. przez Messengera). 
- Pocieszam, gdy przyjaciel ma smutny nastrój.
- Opowiadam jak spędziłem dzień i słucham tego, co opowiada przyjaciel.
- Pomagam w nauce, albo samemu proszę o pomoc.
- Pamiętam, by złożyć życzenia urodzinowe.
- Cieszę się, gdy przyjacielowi coś się udaje.
- Wspominam z moim przyjacielem miłe lub śmieszne historie z naszego życia.

CO MOGĘ ZROBIĆ DLA MOJEGO 

PRZYJACIELA?

Z DOBRYM PRZYJACIELEM U BOKU ŁATWIEJ PRZETRWAĆ TRUDNE 

MOMENTY



Jak się przyjaźnić?

Każda grupa przyjaciół może podać swoją, wyjątkową, receptę na przyjaźń. Powtarzać się  

nich będą takie składniki jak zrozumienie, życzliwość i duża porcja uśmiechu.

Ja mam dla Was kilka inspiracji zaczerpniętych od książkowych bohaterów. 



Ania i Diana – „Ania z Zielonego Wzgórza”

ANIA I  DIANA SIEDZIAŁY W JEDNEJ 

ŁAWCE W SZKOLE,  ALE RÓWNIEŻ PO 

LEKCJACH UWIELBIAŁY RAZEM 

SPĘDZAĆ CZAS.  PONIEWAŻ W ICH 

CZASACH INTERNET JESZCZE NIE 

ISTNIAŁ,  A NAWET TELEFON BYŁ 

RZADKOŚCIĄ, DZIEWCZYNKI 

PRZEKAZYWAŁY SOBIE TAJNE ZNAKI… 

ŚWIATŁEM! TO NAJLEPSZY DOWÓD, 

ŻE DLA CHCĄCEGO NIC TRUDNEGO



Harry, Ron i Hermiona – seria książek o 
Harrym Poterze

TA TRÓJKA TO NAJLEPSZY PRZYKŁAD NA 

TO JAK MOŻNA PIĘKNIE RÓŻNIĆ SIĘ W 

PRZYJAŹNI.  HARRY I  JEGO PRZYJACIELA 

TO RÓWNIEŻ DOSKONAŁY PRZYKŁAD NA 

LOJALNOŚĆ JAKĄ DARZĄ SIĘ BLISKIE 

OSOBY,  ABY WSPIERAĆ SIĘ W TRUDNYCH 

SYTUACJACH – ZACZYNAJĄC NA NAUCE 

DO SZKOLNYCH EGZAMINÓW, A NA 

NIEZWYKŁYCH PRZYGODACH KOŃCZĄC



Mały Książe i Lis – „Mały Książe”

PRZYJAŹŃ MAŁEGO KSIĘCIA I  L ISA JEST 

JEDNĄ Z NAJPIĘKNIEJSZYCH I  

NAJCZĘŚCIEJ PRZYTACZANYCH RELACJI  W 

LITERATURZE. LIS UCZY MAŁEGO KSIĘCIA 

CO TO ZNACZY SIĘ PRZYJAŹNIĆ.  

„T E R A Z  J E S T E Ś  D L A  M N I E  T Y L KO  M A Ł Y M  C H Ł O P C E M ,  

P O D O B N Y M  D O  S T U  T Y S I Ę C Y  M A Ł Y C H  C H Ł O P C Ó W.  N I E  

P O T R Z E B U J Ę  C I E B I E .  I  T Y  M N I E  N I E  P O T R Z E B U J E S Z .  J E S T E M  

D L A  C I E B I E  T Y L KO  L I S E M ,  P O D O B N Y M  D O  S T U  T Y S I Ę C Y  

I N N Y C H  L I S Ó W.  L E C Z  J E Ż E L I  M N I E  O S W O I S Z ,  B Ę D Z I E M Y  S I Ę  

N AW Z A J E M  P O T R Z E B O WA Ć .  B Ę D Z I E S Z  D L A  M N I E  J E D Y N Y  N A  

Ś W I E C I E .  I  J A  B Ę D Ę  D L A  C I E B I E  J E D Y N Y  N A  Ś W I E C I E .”



Kubuś Puchatek, Krzyś i Prosiaczek – „Kubuś 
Puchatek i 

JUŻ SŁYSZĘ TE GŁOSY SPRZECIWU :  

„ALE PRZECIEŻ KUBUŚ PUCHATEK TO 

DLA MAŁYCH DZIECI”.  BYĆ MOŻE 

CZUJECIE SIĘ JUŻ ZA DUZI  NA CZYTANIE 

O PRZYGODACH KUBUSIA,  ALE 

ZAPEWNIAM WAS, ŻE JEGO PRZYGODY 

TO NAJPRAWDZIWSZY DOWÓD NA 

NIEZWYKŁĄ SIŁĘ JAKA PŁYNIE Z 

PRZYJAŹNI.  



A Wy jakie przyjaźnie uważacie za 
inspirujące?

Czy to przyjaźń bohaterów książek, a może filmów? Czy to Wasi rodzice mają oddanych przyjaciół, 

z którymi wspierają się od lat? Może Wy sami macie kogoś tak bliskiego i wyjątkowego, że Wasza 

historia mogłaby zainspirować innych?

Kochani, zachęcam Was abyście napisali lub zadzwonili do swoich przyjaciół i porozmawiali z 

nimi o Waszej przyszłości, powspominali wszystkie dobre chwile. A może uda się zaplanować 

jakieś nadchodzące? Pomyślicie proszę o tych, którzy być może czują się w tej sytuacji bardzo 

samotni. Może ktoś czeka na telefon od Was. Może jest to babcia, z którą od tygodni nie możecie 

się spotykać, może kolega z klasy, z którym dawno nie rozmawialiście?

Wspierajmy się i bądźmy dla siebie dobrzy w tym trudnym czasie.

Serdecznie Was pozdrawiam,

Beata Palej 



PS

Kochani uczniowie!

Przypominamy, że można uzyskać kontakt z panią psycholog i panią pedagog drogą mailową.

Psycholog szkolny – Beata Palej

beata.palej.94@gmail.com

Pedagog szkolny – Marzena Łanocha

marzena.lanocha@onet.eu

mailto:beata.palej.94@gmail.com
mailto:marzena.lanocha@onet.eu

