
Rodzicielstwo w czasach #zostańwdomu. Poradnik dla rodziców: „Potrafię się zatrzymać… ale 
jak to zrobić?!” 

 

Szanowni Rodzice! 

Od kilku tygodni działacie Państwo na najwyższych obrotach, z wysokim poziomem                     
stresu, który uruchamia się w odpowiedzi na trudną, kryzysową sytuację i powinna się                         
zakończyć wraz z pokonaniem kryzysu. Tylko, że kryzys nie mija, a nikt nie wie ile potrwa. Dzieci                               
mają prawo nie rozumieć tej sytuacji, a ich reakcją może być znużenie, niezadowolenie, większa                           
niż zazwyczaj trudność w regulowaniu swoich emocji. Wielu rodziców w takich sytuacjach traci                         
cierpliwość, mimo że na ogół odnoszą się do swoich dzieci z miłością i wyrozumiałością.                           
Pamiętajmy, że tak, jak złość dziecka może „zarazić” rodzica i wprawić w ruch błędne koło                             
emocji, tak spokój opiekunów pomaga dziecku w regulowaniu swoich uczuć. 

Polecam Państwu poniższy tekst, mam nadzieję, że okaże się pomocy. 

https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-zatrzymac-ale-jak-to-
zrobic/?fbclid=IwAR2e033nMX9TVG9lVh2Seuyv41N26Ig0itwP8-ADrE3ZndPSVTjsnusIkyc 
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