Rodzicielstwo w czasach #zostannwdomu. Poradnik dla rodzicow: ,,Potrafie sie zatrzymac... ale
jak to zrobi¢?!”

Szanowni Rodzice!

Od kilku tygodni dziatacie Panstwo na najwyzszych obrotach, z wysokim poziomem
stresu, ktéry uruchamia sie w odpowiedzi na trudnag, kryzysowa sytuacje i powinna sie
zakonczy¢ wraz z pokonaniem kryzysu. Tylko, ze kryzys nie mija, a nikt nie wie ile potrwa. Dzieci
majg prawo nie rozumiec tej sytuacji, a ich reakcjg moze by¢ znuzenie, niezadowolenie, wieksza
niz zazwyczaj trudnos¢ w regulowaniu swoich emocji. Wielu rodzicéw w takich sytuacjach traci
cierpliwos¢, mimo ze na ogoét odnoszag sie do swoich dzieci z mitoscig i wyrozumiatoscia.
Pamietajmy, ze tak, jak zto$¢ dziecka moze ,zarazi¢” rodzica i wprawi¢ w ruch btedne koto
emociji, tak spokdj opiekundéw pomaga dziecku w regulowaniu swoich uczuc.

Polecam Parstwu ponizszy tekst, mam nadzieje, ze okaze sie pomocy.

B.P.
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