Witam Was kochani uczniowie! Przyszedt czas, aby$Smy troche porozmawiali na tematy
zwigzane z wychowaniem do zycia w rodzinie. Temat tej lekcji to kolezernstwo. Mysle, ze
szczegolnie w tym czasie brakuje Wam siebie nawzajem. Zastandwcie sie wiec nad sensem
kolezenstwa. Prosze o przeczytanie przygotowanych materiatow.

Kolezenstwo

Czy chodzilicie do przedszkola albo spo-

tykalidcie si¢ z innymi malymi dzie¢mi na

placu zabaw? Prawdopodobnie juz wtedy,

w wieku kilku lat, poznali$cie pierwsze ko-

lezanki i kolegéw. Tym samym zrozumieli-

Scie, Ze mozna nawigzac przyjazng relacje

z osoba, z ktéra nie jestescie spokrewnie-

ni. Kolezanki i koledzy ,,poszerzyli” grono

0s0b, z ktérymi lubili$cie spedzac czas. Te-

raz, gdy chodzicie do szkoly, takze macie

kolezanki i kolegéw. Moze niektérzy z nich

wychowali w tej samej okolicy i pamigtacie

ich z piaskownicy? Innych poznali$cie wte-

s = dy, gdy we wrzesniu zadzwonil pierwszy
o8 b g Wit . szkolny dzwonek.

R £ = : Kolezenstwo moze by¢ wspanialg przy-

goda. Spotykacie ludzi, ktérzy majg inne

zainteresowania i talenty, a to oznacza, Zze mozecie sie od nich wiele

nauczyc¢. Takze wasze umiejetnosci mogg by¢ dla kogos ciekawe i inspi-

rujace”. Miec kolege oznacza réwniez miec¢ osobe, ktdrej mozna opo-

wiedzie¢ o swoich radosciach, ale tez podzieli¢ sie smutng wiadomo-

$cig i otrzymac od niej pocieszenie. Kolezenskie relacje sprawiajg, ze

nie czujecie si¢ samotni: macie z kim porozmawia¢ na przerwie, od-

pisac lekcje, gdy zachorujecie oraz spotka¢ sie po szkole, zeby pograé

w planszéwki. Niektorzy jedynacy przekonuja, ze dobry kolega jest jak

prawdziwy brat!

Jak sadzicie, czy kolezenstwa trzeba si¢ uczy¢? Z pewnoscia. Aby

by¢ dobrym kolega, warto rozwijaé te cechy, ktore pomagaja zachowaé

w grupie zgodng i serdeczng atmosfere. Takimi cechami sg na przyktad

bezinteresownos¢, szczeros$¢, zyczliwos¢, wyrozumiatoéé, cierpliwosé,

gotowo$¢ do wspdlnej pracy, zabawy i pomocy oraz solidarno$¢**. Bycie

kolezankg albo kolega o wiele fatwiej przychodzi osobom, ktére sg prze-

bojowe i pewne siebie, natomiast zdobycie nowych znajomych dla oséb,

ktére z natury s3 niesmiale i maloméwne, bywa trudnym zadaniem.




Dzisiejsza lekcja moze by¢ wiec dla was powaznym wyzwaniem. Zasta-
ndwcie sie, czy w swoim otoczeniu macie osobe, ktora czuje si¢ samot-
na, bo nie ma kolezanek i kolegéw. Moze na duzej przerwie zaproponu-
jecie jej swoje towarzystwo?

* Inspirujace — wywotujace czyj$ zapat, zachecajace do dziatania.
** Solidarno$¢ - poczucie wspolnoty na zasadzie ,jeden za wszystkich, wszyscy za jednego’.

o Jak pozostac soba...

,Szpanerzy” udowadniaja w catej szkole, Ze s3 lepsi. Jednak mozesz im
uswiadomié, ze $wiat niekoniecznie nalezy do takich jak oni. Od Ciebie
zalezy, czy pozwolisz sie wciagna¢ do walki. Ktére rady-drogowskazy
pomoga Ci przeciwstawic sie szkolnym szpanerom? Ponumeruj je we-
dtug waznosci.

M=
Jestem sobg i nie imponuja
mi markowe ciuchy.

Nie pro$ o spokoj.

Nie wmawiaj soble I
poczucia ,nizszej wartosci”.

fgnor uj wytykanie

| palcami j Zaczepki.,

Pamietaj o stusznosci
swoich pogladow.

|

Znajdz w klasie osobe, ktéra ma
poglady podobne do twoich.

e

" Nie odpowiadaj na
Zachowaj zupetna zaczepki.

obojetnosc.
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Przepiszcie je sobie do zeszytu. Dziekuje za dzisiejsza lekcje.

Do widzenia.






