WEF

Temat lekcji: Gimnastyka - ¢wiczenia rownowazne.

Witam Was na kolejnej lekcji wychowania fizycznego.

Dzi$ proponuj¢ Wam dwa filmy z ¢wiczeniami rownowaznymi. Wykonywanie tych ¢wiczen
pomoze Wam poprawi¢ pewnos¢ chodu, rownowage przy pokonywaniu trudnych odcinkow.
Pomimo, ze w drugim filmie spiker zwraca uwagg na to, ze powinniscie skonsultowac
z lekarzem swoje zdrowie przed ¢wiczeniami, Was to nie dotyczy. Natomiast ¢wiczenia
z krzestem starajcie si¢ wykona¢ bez krzesta

https://www.youtube.com/watch?v=0k Xr-okpyE

Cwiczenia réwnowazne - film drugi.

https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak

Zaprezentowane dzi§ ¢wiczenia mozecie wplata¢ do rdznej aktywnosci fizycznej, do ktorej
Was zachecam. Przypominam tez 0 dzienniczkach aktywnosci fizycznej, prosze o przesytanie
ich w kazdy piatek, gdyz wg. nowego podzialu godzin macie w ksztalceniu online
wychowanie fizyczne we wtorek i pigtek. Prosze przynajmniej w tych dwoch dniach notowaé
swoja aktywno$¢. Bardzo mile widziane beda dzienniczki z zapelionymi dniami od
poniedziatku do pigtku.

Pozdrawiam

Wasz nauczyciel wychowania fizycznego.


https://www.youtube.com/watch?v=ok_Xr-okpyE
https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak

