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Temat lekcji: Gimnastyka - ćwiczenia równoważne. 

 

Witam Was na kolejnej lekcji wychowania fizycznego. 

Dziś proponuję Wam dwa filmy z ćwiczeniami równoważnymi. Wykonywanie tych ćwiczeń 

pomoże Wam poprawić pewność chodu, równowagę przy pokonywaniu trudnych odcinków. 

Pomimo, że w drugim filmie spiker zwraca uwagę na to, że powinniście skonsultować  

z lekarzem swoje zdrowie przed ćwiczeniami, Was to nie dotyczy. Natomiast ćwiczenia  

z krzesłem starajcie się wykonać bez krzesła 

https://www.youtube.com/watch?v=ok_Xr-okpyE 

Ćwiczenia równoważne - film drugi. 

https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak 

Zaprezentowane dziś ćwiczenia możecie wplatać do różnej aktywności fizycznej, do której 

Was zachęcam. Przypominam też o dzienniczkach aktywności fizycznej, proszę o przesyłanie 

ich w każdy piątek, gdyż wg. nowego podziału godzin macie w kształceniu online 

wychowanie fizyczne we wtorek i piątek. Proszę przynajmniej w tych dwóch dniach notować 

swoją aktywność. Bardzo mile widziane będą dzienniczki z zapełnionymi dniami od 

poniedziałku do piątku. 

 

Pozdrawiam 

Wasz nauczyciel wychowania fizycznego. 

https://www.youtube.com/watch?v=ok_Xr-okpyE
https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak

