4V poniedziatek ZKK- Konkurencje sportowe z wykorzystaniem przyboréw
nietypowych

Dzien dobry

W ramach zajec¢ ksztattujgcych kreatywnosc¢ mielismy przygotowa¢ Konkurencje
indywidualne lub druzynowe z wykorzystaniem przyboréw nietypowych i
mieliSmy wykorzystac¢ je podczas odbywajgcego sie co roku Dnia Sportu. Co prawda
na dzien dzisiejszy trudno powiedzie¢ czy uda nam sie wroci¢ do szkoty i
zorganizowac wspolng zabawe lecz pomimo tego mysle, ze ciekawe propozycje
konkurenciji z przyborami nietypowymi mozna wykorzysta¢ w czasie rodzinnych czy
kolezenskich spotkan. Oczywiscie, gdy zostang zdjete oboszczenia obowigzujgce w
zwigzku ze stanem pandemii.

Zanim przekaze, na czym bedzie polegato wasze zadanie chciatabym, abyscie
wrocili pamiecig do chwil kiedy bawiliSmy sie w czasie Dnia sportu. Na pewno
pamietacie takie konkurencje indywidualne jak: rzut na odlegtos¢ beretem czy butem,
towienie drewnianych rybek wedkg, rzut podkowg na wbity kotek czy w
konkurencjach druzynowych np. bieg z gazeta, jajkiem niesionym na tyzce, bieg z
napetnianiem butelki kubeczkami wody czy przejscie jak najszybsze z
wykorzystaniem 2 kawatkow kartonu. W wymienionych konkurencjach wykorzystane
zostaty nietypowe przybory takie jak gazeta, jajko, tyzka, butelki, kubki, kartony,
drewniany kotek, podkowy, but czy beret.

Waszym zadaniem jest przygotowac 2 lub 3 konkurencje czy to indywidualne
czy dla grupy osob (druzynowe) z wykorzystaniem przyboréw nietypowych. Prosze,
aby wasze propozycje wykorzystywaty ciekawe przybory i nie powielaty juz znanych
wam konkurencji. Pamietajcie, ze planujgc konkurencje musimy zadbac by byta ona
bezpieczna. Wasze propozycje a wiec krotki opis jak ma wygladaé konkurencja i
z wykorzystaniem jakich przyboréw prosze przesta¢ do 8 maja na moja poczte.
(Przyktadowy opis np. konkurencja indywidualna : rzuty kulami zrobionymi z gazet z
odlegtosci 2 m do wiadra. Wygrywa ten, kto w czasie 1 minuty wykona i wrzuci jak
najwiekszg ilos¢ kulek).
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