
EDB 

05.05 (19 tydzień) 

Temat lekcji:  

Inne groźne przypadki dla zdrowia i życia (zadławienie i zawał serca) 

 

Witam Was ponownie na lekcji EDB 

 

Dzisiaj pragnę Was zainteresować dwoma poważnymi problemami: 

zadławieniem i zawałem serca. 

Chciałbym, abyście nie tylko umieli rozpoznać te zagrożenia jak również 

potrafili udzielić pierwszej pomocy, dlatego proszę Was, abyście najpierw 

uważnie się zapoznali z dwoma pierwszymi filmami dotyczącymi zadławienia. 

Zadławienie i pierwsza pomoc u nastolatków i osób dorosłych. 

https://www.youtube.com/watch?v=PsWIxGyPffI 

 

Zadławienie u dziecka 

https://www.youtube.com/watch?v=u3nGvIjOVGE  

Wiedzę możecie poszerzyć korzystając z podręcznika str. 109-111 

Dla sprawdzenia swojej wiedzy i umiejętności udzielania pierwszej pomocy 

przy zadławieniu, proszę wykonać ćwiczenia 1, 2, i 3 z podręcznika ze strony 

118.  

Zawał serca objawy i pierwsza pomoc. 

Zawał serca jest trudniejszy do rozpoznania, dlatego proszę żebyście uważnie 

oglądnęli poniższy film 

https://www.youtube.com/watch?v=zviaeY1ERHE 

Jeżeli nie jesteście czegoś pewni to obejrzyjcie film jeszcze raz, podsumowanie 

znajdziecie w podręczniku na str. 111. 

https://www.youtube.com/watch?v=PsWIxGyPffI
https://www.youtube.com/watch?v=u3nGvIjOVGE
https://www.youtube.com/watch?v=zviaeY1ERHE


Również podsumowaniem będzie prezentacja pod linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=4_gqZ_NcE3I 

Dziękuję za pracę, życzę zdrowia Wam i Rodzicom, osoby, które nie nawiązały 

ze mną kontaktu proszę jak najszybciej to zrobić przez maila na moją pocztę: 

miroslaw.ryba.szkola@interia.pl 

Mirosław Ryba 
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