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Temat lekciji:

Inne grozne przypadki dla zdrowia i zycia (zadlawienie i zawat serca)

Witam Was ponownie na lekcji EDB

Dzisiaj pragne Was zainteresowa¢ dwoma powaznymi problemami:
zadlawieniem i zawatem serca.

Chcialbym, abyscie nie tylko umieli rozpoznaé¢ te zagrozenia jak roéwniez
potrafili udzieli¢ pierwszej pomocy, dlatego prosze¢ Was, abyScie najpierw
uwaznie si¢ zapoznali z dwoma pierwszymi filmami dotyczacymi zadtawienia.

Zadlawienie 1 pierwsza pomoc u nastolatkoOw 1 0sdb dorostych.

https://www.youtube.com/watch?v=PsWIxGyPffl

Zadlawienie u dziecka

https://www.youtube.com/watch?v=u3nGvI{OVGE

Wiedze mozecie poszerzy¢ korzystajac z podrecznika str. 109-111

Dla sprawdzenia swojej wiedzy 1 umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przy zadtawieniu, prosz¢ wykonac¢ ¢wiczenia 1, 2, 1 3 z podrecznika ze strony
118.

Zawal serca objawy I pierwsza pomoc.

Zawatl serca jest trudniejszy do rozpoznania, dlatego prosze zebyscie uwaznie
ogladneli ponizszy film

https://www.youtube.com/watch?v=zviaeY1ERHE

Jezeli nie jesteScie czego$ pewni to obejrzyjcie film jeszcze raz, podsumowanie
znajdziecie w podreczniku na str. 111,


https://www.youtube.com/watch?v=PsWIxGyPffI
https://www.youtube.com/watch?v=u3nGvIjOVGE
https://www.youtube.com/watch?v=zviaeY1ERHE

Réwniez podsumowaniem bedzie prezentacja pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=4 qoZ NcE3Il

Dzi¢kuje za prace, zycze zdrowia Wam i Rodzicom, osoby, ktore nie nawigzaty
ze mng kontaktu prosze jak najszybciej to zrobi¢ przez maila na moja poczte:
miroslaw.ryba.szkola@interia.pl
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